REABILITAR E SOCIALIZAR: RELATO DE EXPEIBIENCIA DE UM GRUPO
TERAPEUTICO OCUPACIONAL NA REABILITACAO NEUROLOGICA
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Introducdo: As lesbes encefédlicas como o Acidente Vascular Encefalico - AVE
(também denominado como Acidente Vascular Cerebral e conhecido popularmente
como derrame) é um déficit neuroldgico focal, causado por danos na circulagcdo
sanguinea cerebrall. Sendo didaticamente dividido em: tromboético ‘quando um vaso
intracraniano é afetado por arteriosclerose, este seria 0 endurecimento ou estreitamento
de artérias que levam oxigénio, nutrientes, sangue etc. a partir do coracao’; embolico
‘quando um émbolo geralmente proveniente do coracdo se solta e ¢ arrastado pela
corrente sanguinea até o cérebro’; isquémico ‘quando um codgulo bloqueia o fluxo
sanguineo para certas areas do cérebro’ ou hemorragico ‘quando ha o rompimento de
uma artéria ou vaso sanguineo, onde o sangramento ocorre dentro ou ao redor do
cérebro’l e o Traumatismo Cranio Encefélico - TCE (lesdo cerebral) que pode
acontecer ao longo da vida humana2. Didaticamente classificado como: ‘leve’,
‘moderado’ ou ‘grave’ de acordo com a escala de coma de Glasgow, esta ¢ uma escala
que avalia trés coisas no paciente neuroldgico: abertura ocular (4 itens), resposta verbal
(5 itens) e resposta motora (6 itens), dando uma pontuacdo de 3-15, onde quanto maior a
pontuacdo, menor sera o nivel de consciéncia do paciente. Essas lesbes dependendo da
area do cérebro afetada podem causar danos Fisicos (tbnus reduzidos evoluindo para
espasticidade, deformidades, redu¢do de ‘amplitude de movimento — ADM, forca
muscular, ou sensibilidade’ entre outros.); Cognitivos (alteracdo na atencao,
concentracdo, memoria, linguagem, inabilidade de reconhecer objetos, entre outros.)
e/ou Comportamentais (agitacdo, agressividade, irritabilidade, entre outros), esse(s)
aspecto(s) uma vez afetado(s) interferem diretamente na funcionalidade do individuo o
que o impedem de realizar suas Atividades da Vida Diaria, estas estdo relacionadas aos
cuidados pessoais e a mobilidade, subdividindo-se em quatro grupos (mobilidade,
cuidados pessoais, comunicagéo e ferramentas de controle do meio ambiente)3, por isso
muitos individuos acabam se afastando de seu lazer e isolando-se por acreditar ndao ser
mais capaz de viver em sociedade e quando procuram um tratamento muitas vezes ainda
vivem isolados e/ou tendo contato s6 com o cuidador principal e limitando seu convivio
social apenas a sala de reabilitacdo junto a seu terapeuta. Objetivos: Relatar a
experiéncia de académicas do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Pard (UFPA) na realizacdo de um grupo terapéutico ocupacional com o tema: Feérias,
junto a pacientes de um projeto de extensdo. Descri¢cdo da Experiéncia: O grupo foi
realizado no fim do primeiro semestre de 2016 do projeto de extensdo intitulado:
Reabilitagdo Neuroldgica e Terapia Ocupacional: Enfoque sobre as atividades de vida
diaria, que atende pacientes com sequelas de AVE e TCE. Devido ser periodo de férias,
participaram do grupo apenas: trés pacientes, destes uma com sequelas de AVE
isquémico e dois com sequelas de TCE, académicas, professoras e familiares dos
pacientes. Assim o grupo foi subdividido em: decoracdo (enfeite com balbes e
construcdo de leque chinés e de pipas) e preparo de um prato principal (torta salgada) as
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tarefas atribuidas aos usuarios foram supervisionadas pelas académicas. Dessa forma a
usuaria com sequelas do lado esquerdo, devido um AVE isquémico no hemisfério
direito e um paciente apresentando déficits cognitivos, como consequéncia de um TCE,
ficaram responsavel pelo preparo da torta salgada, a primeira pelo preparo em si e
decoracdo, e 0 segundo por ajudar na busca de objetos, ingredientes e montagem da
torta. E o outro usudrio apresentando déficits motores, como consequéncia de um TCE,
ficou responsavel pela parte decorativa. Resultados: O fazer em grupo possibilitou aos
usuarios a vivéncia junto a pessoas que também demandam de reabilitacdo, seus
familiares e de académicas e professoras que facilitaram um momento impar entre eles.
Todos conseguiram concluir as tarefas e se reuniram para confraternizacdo, onde
durante o grupo relataram como se sentiram ao terem montado a festa do projeto. Foi
possivel observar na fala e gestos de cada um a emocao e satisfacdo ao saberem que sao
capazes de construirem algo e partilharem com amigos e familiares, alcancando desta
forma o objetivo principal que era mostrar para 0s proprios pacientes 0s ganhos que
cada um deles obteve com o tratamento terapéutico ocupacional, favorecer o lazer e a
socializacdo dos usuarios que sdo atendidos de forma individual no projeto. Concluséo
ou Consideracfes Finais: A pessoa que nasce ou adquire uma deficiéncia pode
apresentar diversas alteracGes fisicas, cognitivas e emocionais que muitas vezes
interferem no seu potencial de independéncia, necessitando, assim, de cuidados de
outros3. E o terapeuta ocupacional como um profissional de reabilitacdo € apto a atuar
na vida desse individuo de diversas formas (adaptacfes, tecnologias assistivas,
atividades, entre outros) em busca da autonomia e independéncia de seus clientes,
atendendo de forma individual ou em grupo. O espaco grupal possibilita o contato e o
reconhecimento do proprio fazer, seus limites e facilidades; a observacdo do fazer do
outro, a percepcdo de semelhangas e contrastes e a potencializacdo do fazer junto. Esse
espaco grupal é capaz de provocar e potencializar transformacGes4. Sendo o terapeuta
ocupacional um profissional também da &rea da salde, pode atuar diretamente na
reabilitacdo funcional, pois trabalha com um vasto repertorio de atividades do dia-a-dia
do sujeitob.
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