A MUSICOTERAPIA COMO ESTRATEGIA INTERVENTIVA EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Como demonstram os dados recentes divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), de 2010, a populacao brasileira era de 190.755.799
habitantes, sendo 10,8% dessa populacdo constituida de pessoas com mais de 60 anos,
ou seja, uma parcela quantitativamente elevada.1 O envelhecimento da populacdo € um
fendmeno mundial que, nas Gltimas duas décadas, vem ganhando grande importancia
nos paises em desenvolvimento. No Brasil, o crescimento da populacdo idosa é cada vez
mais relevante. A vista disso, percebe-se um aumento desta parcela da populagio, ja
sendo observados impactos relacionados a esse fendmeno nas demandas sociais, nas
areas de saude e na previdéncia social.1 Diante disso, € valido ressaltar que a popula¢do
idosa esta suscetivel a inimeras modificacdes fisiolégicas naturais, bem como, a
agravos patolégicos que acometem grande parte destas pessoas. Isto posto, evidencia-se
que ao negligenciar essas modificacdes, muita das vezes, por serem consideradas
naturais a esse estagio da vida, impede-se a deteccdo precoce e o tratamento de doencas
que comprometem a vida do publico idoso por confundir-se alteracdes patoldgicas com
fisiologicas.2 Em vista disso, acentua-se o valor da prestacéo de servigos de qualidade a
esses usuarios, a fim de proporcionar maior qualidade de vida, momentos de lazer e
contribuir com um envelhecimento saudavel. 1 Frente a isso, destaca-se o transtorno
depressivo maior (TDM), que é um disturbio do humor que acomete pessoas de
qualquer faixa etaria. Entretanto, nos idosos as formas de apresentacdo sao
heterogéneas, envolvendo aspectos bioldgicos associados a fragilidade, comorbidades,
aspectos psicoldgicos relativos a viuvez, mudanca de papéis na familia, assim como o
abandono e a institucionalizacdo.3 Sob esta O&ptica, elenca-se o processo de
envelhecimento da populagdo e a maior longevidade de vida das pessoas idosas, como
novos desafios que solicitam mudancgas de perspectiva a toda a sociedade. Objetivos:
Relatar a experiéncia de uma acdo educativa realizada com um grupo de idosos
institucionalizados com o objetivo de proporcionar um momento de lazer, cooperacéo
grupal, bem como estimulando exercicios psicomotores aos idosos, através da
musicoterapia. Descricdo da Experiéncia: A atividade foi realizada em agosto de 2017,
em uma instituicdo de longa permanéncia denominada Cidadela Jodo de Deus, durante
as aulas praticas da atividade curricular atencdo integral a saide do adulto e idoso. A
atividade educativa foi organizada em quatro etapas. Inicialmente os académicos
realizaram um acolhimento, no qual convidaram todos os moradores da instituicdo a se
deslocarem para o jardim, convidando aqueles mais timidos individualmente e
auxiliando o deslocamento daqueles que eram semi-dependentes ou dependentes. Em
seguida, os académicos explicaram aos idosos qual a atividade iria ser desenvolvida e
perguntou a todos quem gostaria de participar. Seguidamente, dividiram os participantes
em dois grupos, sendo cada grupo ficando sob a supervisdo de trés académicos. Em
seguida, um participante de cada um dos dois grupos retirou de dentro de uma caixa,
denominada “caixa dos ritmos”, um ritmo musical. Nesse momento, os organizadores
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juntamente com os idosos criaram uma coreografia para representar o ritmo musical que
foi ensaiado de acordo com a musica escolhida pelo grupo. Posteriormente, cada grupo
desenvolveu sua coreografia para todos que estavam presentes, incluindo alguns
funcionarios da instituicdo. Logo apds, ambos 0s grupos se uniram para dancar musicas
escolhidas pelos proprios participantes, em um momento de interacdo geral entre o0s
idosos, bem como de confraternizacdo com os académicos. Por fim, os académicos
indagaram os idosos quanto a suas percep¢fes com relacdo a acdo desenvolvida, e a
maioria demonstrou satisfacdo e alegria, considerando a acdo como divertida e
interativa, sugerindo que os académicos retornassem para desenvolver mais agdes como
a ocorrida no dia em questdo. Resultados: A tematica selecionada, a abordagem
utilizada e a tecnologia empregada no desenvolvimento da agéo educativa, mostraram-
se eficazes, uma vez que promoveram a interacdo entre os idosos com seus colegas de
moradia, bem como com os académicos. Tal como, o uso dos materiais utilizados (som
e caixa para sorteio dos ritmos) foi efetivo ao tornar acdo mais atrativa aos participantes,
que cooperaram para 0 sucesso da atividade demonstrando harmonia e integracéo,
apesar das limitacGes individuais. Devido ao estudo dos relatos de outros grupos, que
realizaram atividades previamente na mesma instituicdo na qual a atividade foi
desenvolvida, p6de-se constatar que 0s primeiros grupos a realizarem a visita a Cidadela
Jodo de Deus, relataram que uma parcela dos idosos integrantes na dinamica aqui
relatada, a principio ndo participavam das atividades que eram propostas, e ficavam
reclusos. Porém, durante a realizacdo da atividade proposta pelo grupo atual envolvendo
a musicoterapia, a participacdo dos idosos apresentou uma adesdo consideravel,
observando-se que até mesmo o publico que antes se mantinha afastado, participou da
atividade proposta. Conclusdo ou Consideracbes Finais: A partir deste relato, a
importancia da realizacdo de atividades com o publico idoso, para melhorar ndo sé as
funcBes fisioldgicas do publico idoso, como também suas funcdes psicoldgicas e
emocionais sdo imprescindiveis. Dessa forma, € de extrema relevancia ressaltar o papel
do profissional enfermeiro nesse cendrio. Sendo este, um agente importante na educacgéo
em saude, capaz de contribuir com o publico idoso, a partir de acdes como a descrita
neste relato, colaborando com a satde mental de idosos institucionalizados. Elenca-se
que através da musicoterapia, foi possivel proporcionar um momento de lazer, e,
simultaneamente, realizar atividades que exercitassem suas habilidades psicomotoras,
respeitando as particularidades de cada um. Diante disso, salienta-se a importancia nao
sO da atividade descrita neste relato, como também de outras atividades realizadas pelos
ademais grupos de académicos que frequentaram a instituicdo aqui mencionada. Tendo
em vista, que devido ao desenvolvimento dessas atividades, foi possivel proporcionar
aos idosos momentos de lazer, interacao, estimulo neuropsicomotor e alegria, atenuando
problemas maiores e contribuindo com a melhoria da satde fisica e mental dos mesmos.

Descritores: Musicoterapia, Idoso, Educagdo em Salde.
Referéncias:

1. Ministério da Saude. Envelhecimento e Salde da Pessoa ldosa, Brasilia,BR; 2012.
2. Ministério da Saude. Envelhecimento e Salde da Pessoa ldosa, Brasilia,BR;
2006. 3. Amanda RS; Vanessa S; Eduardo LN; Fernanda L; Paula E; Irene G.
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis e Fatores Socio Demogréficos Associados a
Sintomas de Depressdao em ldosos. Jornada Brasileira de Psiquiatria. 2017 Margo
14; 45-51.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



