ALZHEIMER: A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS DE
ENFERMAGEM PARA A MANUTENCAO DA QUALIDADE DE VIDA DO
PORTADOR DA DOENCA

Bianca Pimentel Silva'; Clebson Pantoja Pimentel?; Daniely Maués Beliqui®; Erik

Arthur Cortinhas Alves*: Lucas Ferreira de Oliveira®
'Graduando, Universidade do Estado do Para (UEPA);

Mestrado em Neurociéncias e Biologia Celular, UEPA;
*Graduando, UEPA;

“Doutorado em Genética e Biologia Molecular, UEPA;
®Graduando, UEPA

biancapimentel6 @hotmail.com

Introducdo: O reconhecimento da Doenca de Alzheimer (DA) no cenario mundial,
principalmente no Brasil, é decorrente do progressivo envelhecimento da populagédo
brasileira, a qual apresenta algumas caracteristicas similares ao nivel internacional. A
DA afeta aproximadamente 10% dos individuos com idade superior a 65 anos e 40%
acima de 80 anos. Estima-se que, em 2050, mais de 25% da populacdo mundial sera
idosa, aumentando, assim, a prevaléncia da doen¢a3. O aumento da populacédo de idade
avancada é devido a baixa taxa de natalidade, desenvolvimento de novas tecnologias
que revolucionaram certos tratamentos que até alguns anos eram impossiveis, uma
perspectiva e um progndstico favoravel de vida para alguns transtornos entre eles as
deménciasl. O Alzheimer, por exemplo, pertence ao ambito das deméncias
degenerativas primarias, sendo assim a afec¢do neurodegenerativa mais frequente
associada a idade. A DA corresponde a uma sindrome clinica caracterizada pela
alteracdo progressiva e irreversivel das funcbGes cognitivas, acompanhada de
modifica¢bes neurohistoldgicas particulares, compreendendo as placas senis2. A DA
ainda ndo possui cura, mas seu tratamento é direcionado para a minimizacdo dos
sintomas e sofrimento do paciente, que sdo os cuidados paliativos. Além disso, também
sdo realizados tratamentos de estimulo cognitivo, proporcionando maior qualidade de
vida ao portador. Diante disso, o tratamento do portador de Alzheimer torna-se eficaz
qguando ha o acompanhamento por uma equipe multidisciplinar, onde os profissionais de
enfermagem tem maior relevancia, pois sdo 0s protagonistas na acdo do cuidar4.
Objetivos: Nesse sentido, 0 presente trabalho visa relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem da Universidade do Estado do Para em uma casa de idosos portadores
de DA com intuito melhorar a cognicdo desses individuos através da aplicacdo de certos
cuidados paliativos. Descricdo da Experiéncia: No més de Marco de 2017 foram
realizadas visitas a um abrigo para idosos localizado em um bairro da regido
metropolitana de Belém — PA. As visitas aconteceram no periodo da manhé e da tarde
com aproximadamente 28 idosos. Primeiramente, consistiu-se em uma visita
assistematica realizada pelos académicos do curso de Enfermagem para que pudesse ser
realizada a observacdo nédo estruturada da realidade, bem como, o funcionamento dos
locais e suas dependéncias. Em um segundo momento, foram realizadas perguntas néo
estruturadas acerca da vida e da qualidade de vida dos idosos, para posteriormente
avaliar declinio cognitivo dos mesmos. Apo0s isso, houve uma conversa com a psicologa
do abrigo sobre as informagdes colhidas com os idosos, a partir disso, constatou-se que
as informacdes passadas pelos idosos ndo eram cem por cento veridicas e portanto era
necessario uma atividade de estimulo cognitivo, para que o declinio ndo acelerasse.
Considerando-se como hipdteses de solugdo para minimizacdo do declinio cognitivo
dos idosos, foi formulado estratégias de intervencdo por meio da elaboracdo de
atividades que possibilitassem a estimulacdo dos idosos com o intuito de manter as
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fungdes cognitivas preservadas e compensar aqueles que ja comecaram a sofrer
declinio, sendo utilizados para essa finalidade os seguintes jogos: Tangram, Jogo da
Memdria, Dominé de formas e cores, Diversas Faces e Batalha da memoria. Cada
académico ficou responsavel por uma atividader, permutando de mesa assim que o
tempo esgotasse, afim de evitar que os idosos se deslocassem, enquanto 0s idosos
tinham 10 minutos para realizacdo de cada atividade, quando o tempo acabasse
passavam para a proxima atividade, até realizar as cinco atividades propostas. Ademais,
para finalizar o ciclo de atividades, os discentes realizaram uma avaliacdo por meio dos
relatos de alguns idosos que realizaram essas atividades. Resultados: No abrigo para
idosos, foram realizados jogos para estimular a cognicdo e motricidade. Diferentes areas
do cérebro foram estimuladas com cada jogo. Ao todo, 25% dos idosos que moram no
abrigo participaram dos jogos, 0s outros 75% se recusaram a participar por estarem
cansados, com sono ou sem vontade. Dentre os que participaram, 90% afirmaram que
os jogos foram satisfatorios durante o desenvolvimento, os outros 10% ficaram
divididos entre pouco satisfatorio e insatisfatorio, o que demonstra que mesmo 0s jogos
precisando de um desenvolvimento do raciocinio 16gico, muitos idosos conseguiram
resolver ou gostaram da atividade. Sendo que, 85% dos idosos conseguiram concluir 0s
jogos com éxito, tendo maior dificuldade no jogo chamado Batalha da Memoria.
Conclusdo ou ConsideracGes Finais: Com a experiéncia vivenciada foi possivel
avaliar o nivel de cognicdo dos idosos através dos jogos aplicados, notando-se as
repercussdes positivas quanto ao desempenho dos idosos na execucdo desses jogos.
Dessa forma, a estimulagdo cognitiva ndo teve como finalidade alcancar a cura, mas sim
de manter a mente dos idosos com DA ativa, auxiliando assim na estagnacéo da DA.
Assim, a atuacdo de futuros enfermeiros na assisténcia de individuos da terceira idade,
por meio da realizacdo de cuidados paliativos, resulta na compreensdo da relevancia
desses profissionais para o desenvolvimento de uma assisténcia mais humanizada e
resolutiva direcionada para os portador de Alzheimer. Portanto, compreende-se que tais
atividades possibilitam maior conhecimento sobre a realidade desses grupos sendo essa
troca de saberes um meio favoravel para construcdo académica, além de contribuir na
melhora da autoestima e bom humor dos pacientes portadores da DA, servindo-lhes
como um meio de lazer, além de meio terapéutico.
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