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Introducdo: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo ao Paciente
Critico, da Universidade Federal do Pard, é realizado em instituicdes de salude e em
cenarios diversificados dentro da regido metropolitana de Belém. O programa abrange
profissionais da salde das seguintes areas de concentracdo: Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Odontologia, Psicologia e Nutricdo, com o objetivo de atender pacientes
em estado critico com enfoque na atencéo clinica das doengas transmissiveis agregando
0 ensino em servicgo. Esses profissionais desenvolvem habilidades e promovem a gestdo
do cuidado, em individuos que passam pelo processo de adoecimento (agudo ou
crbnico), afetados no ambito biopsicossocial, em especial os individuos infectados com
HIV e/ou AIDS (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) e coinfec¢des associadas. O
HIV, sigla em inglés do \"Virus da Imunodeficiéncia Humana” , é um retrovirus que
ataca o sistema imunologico, sendo as células mais atingidas os linfocitos T CD4+. O
virus altera o DNA destes linfocitos recombinando o seu material genético com o da
célula hospedeira, fazendo copias de si mesmo. Depois de se multiplicar, 0 HIV rompe
os linfécitos em busca de outros para continuar a infeccdo, tendo como resultado a
proliferacdo do virus e a morte das células infectadas. A AIDS é causada pelo HIV.
Como esse virus ataca as células de defesa do nosso organismo, torna-o vulneravel a
diversas doencas, de um simples resfriado a infeccdes mais graves como a tuberculose
(TB) (1). A TB € a principal causa de 6bito por doengas infecciosas em PVHA (Pessoas
Vivendo com HIV/AIDS), devendo, portanto, ser “ pesquisada mediante o
guestionamento sobre a presenca de sintomas como tosse, febre, emagrecimento e/ou
sudorese noturna. A presenca de qualquer um dos sintomas citados deve desencadear a
investigacdo da TB” (2). Objetivos: Descrever o relato dos residentes
multiprofissionais no cuidado aos pacientes HIV/Aids. Descricdo da Experiéncia: As
atividades foram desenvolvidas pela equipe multiprofissional de residentes em um
hospital de referéncia em doencas infectocontagiosas do Estado do Para, no periodo de
Marco a Agosto de 2017. O cenario de prética foi uma clinica de Doengas Infecciosas e
Parasitarias, com pacientes portadores de HIV/AIDS e coinfecc¢des associadas. As acoes
desenvolvidas pela equipe foram no ambito da humanizagdo do cuidado, na amplia¢éo
da perspectiva do conceito de saude e na visdo integralizada do sujeito, promovendo
qualificacdo do cuidado e a otimizacdo do processo de compreensdo das doencas,
facilitando o entendimento entre os profissionais e principalmente o atendimento ao
paciente. Com o0 objetivo de facilitar a compreensdo/aprendizagem mutua dos
integrantes da equipe multiprofissional e dos usuarios e acompanhantes foi formulado
um folder educativo sobre tuberculose abordando o conceito da doenca, sinais e
sintomas, diagndstico, tratamento e as formas de prevencdo. Posteriormente, foi
elaborado um projeto de pesquisa, 0 qual esta em andamento, intitulado “ A
humanizacdo do servico hospitalar oferecido por uma equipe multiprofissional de
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salde” cujo objetivo € avaliar a percepcdo dos usuérios dos diversos ambulatorios e
enfermarias em um hospital de referencia em doencas infectoparasitarias no estado do
Para, em relacdo ao atendimento oferecido pela equipe multiprofissional com foco na
humanizacdo. E desta forma, criar um protocolo de atendimento humanizado para esta
mesma equipe, com intuito de buscar, cada vez mais, a melhora da qualidade da
assisténcia. Resultados: Os resultados observados no decorrer das atividades
desenvolvidas pela equipe multiprofissional englobam o amadurecimento profissional e
pessoal dos residentes que assistem o cliente, pois seu quadro clinico desperta para um
cuidado de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde que é
pautado na integralidade, universalidade e equidade. Os profissionais que compdem a
equipe sdo de categorias distintas e a pratica assistencial possibilita aos mesmos
compreender 0 processo de saude doenca que acomete as PVHA durante a internacao
hospitalar e sensibiliza o olhar clinico e a coparticipagcdo de cada um na prestacdo do
cuidado. O paciente que evolui com piora clinica proveniente do virus HIV, desenvolve
a Aids e concomitantemente comorbidades associadas, e ao empoderar-se dos
conhecimentos acerca de doencas oportunistas como a TB, alguns residentes de
categorias como nutri¢do, psicologia e odontologia, que inicialmente por razfes diversas
ndo haviam prestado assisténcia direta a este tipo de paciente, puderam ndo somente
prestar um cuidado mais direcionado e com qualidade mas também, adquirir e agregar
conhecimentos referentes a estes processos patologicos, auxiliando diretamente na
tomada de deciséo. A avaliagdo do contexto socioecondmico e familiar dos pacientes
também foi de fundamental importancia para a equipe, uma vez que interfere
diretamente na reabilitacdo do individuo. A educacdo em saude p6de ser identificada
como uma ferramenta importante na conscientizacdo de pacientes e familiares pelos
profissionais da equipe quanto ao mecanismo fisiopatolégico do HIV/Aids e da TB,
adesdo ao tratamento e autocuidado. O cuidado prestado a esses pacientes em estado
critico € minucioso e pautado na promog¢do em salde e na reabilitacdo do cliente. Desse
modo, os residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo ao
Paciente Critico efetuaram a assisténcia ao paciente de modo multidisciplinar e
humanizado. Conclusdo ou Consideracdes Finais: A equipe multiprofissional é
importante aliada na prevencdo e orientacdo aos portadores de HIV/AIDS sobre as
possiveis coinfecgbes que esses pacientes estdo sujeitos a adquirir, esclarecendo sobre
seus sinais e sintomas, diagnostico e tratamento. Desse modo, a vivéncia
multiprofissional oportunizou aos residentes a possibilidade de oferecer novos caminhos
para tomada de decisdo que beneficiem o paciente hospitalizado, promovendo sua
adesdo ao tratamento com a qualificacdo no cuidado. O contato, o toque, e 0s gestos que
denotam preocupacéo e interesse séo atitudes que paulatinamente sdo desenvolvidas e
aprimoradas pelos profissionais durante a assisténcia ao paciente acometido por
HIV/Aids e sua familia e/ou comunidade que permeia. Aliar o cuidado holistico ao
saber técnico cientifico é algo que deve ser efetuado ndo somente por profissionais
inseridos em programas de residéncia, mas sim realizado e semeado em todos 0s
profissionais que prestam o cuidado ao paciente agudo e/ou crénico. Compreender que a
educacdo em salde € um instrumento transformador é de substancial importancia e
possibilita melhora da qualidade de vida do paciente e seu seio familiar. Além disso, a
promogéo da educacdo é uma tarefa desempenhada pelos residentes por meios distintos
e tem o objetivo de promover uma assisténcia na qual ocorre um processo de
aprendizagem mutuo.

Descritores: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Tuberculose, Coinfeccéo.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



Referéncias:

1. Ministério da Saude. Portal da Saude [internet]. Brasilia (DF). [atualizado em 2014
Jan 28; citado em 2017 Set 15]. Disponivel em:
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/links-de-interesse/286-aids/9053-0-que-e-
hiv

2. Ministério da Saude; Secretaria de Vigilancia em Saude; Departamento de DST,
Aids e Hepatites Virais. Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para manejo da
infecgdo pelo hiv adultos. Brasilia (DF); 2015.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



