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Introducdo: O enfermeiro em sua esséncia, deve sempre atuar a partir de um olhar
holistico em face das situacbes surgidas ao longo de sua carreira e sua rotina de
trabalho, preconizando sempre a assisténcia e a administracdo dos cuidados de forma
competente e responsavelt. Por isso, em sua formacdo, ha abordagens sobre as teorias
béasicas da enfermagem, norteando todos os cuidados prestados dentro da assisténcia. A
Teoria dos sistemas de Imogene King destrincha, elenca e traduz a necessidade do olhar
holistico sobre o paciente, assim como conceitua uma divisdo do ser humano em
sistemas, a fim de promover a restauragdo da saude, indo além dos procedimentos
técnicos, através da sua divisdo em sistemas pessoal, interpessoal e social, sendo sua
integracdo o ponto chave para o alcance do aprimoramento da salde dos pacientes. Em
sua Teoria, Imogene King, esclarece que cada individuo é um sistema pessoal, tendo
como conceitos constituintes, a percepcdo, o ser (self), o crescimento e o
desenvolvimento, sua imagem corporal, seu espaco e o tempo. O segundo sistema é o
interpessoal, que consiste este sistema entre dois sistemas pessoais, tendo a interacdo, a
comunicacdo, a transacdo, 0 papel e 0 estresse como conceitos constituintes. Por fim, o
terceiro sistema, consistindo no comportamento do ser humano em sua insergdo em
sociedade: o sistema social, fechando a triade de integracdo, o ponto chave para o
alcance do aprimoramento da saude dos pacientes? Objetivos: Tem-se como objetivo
geral relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em aplicar as teorias de
enfermagem (Teoria dos sistemas de Imogene King) na assisténcia de enfermagem, no
ambito das préaticas supervisionadas, para isso tomou-se como objetivos especificos
observar a interacdo dos trés sistemas supracitados (Pessoal, interpessoal e social) no
processo do desenvolvimento salde doenca e de como esta teoria contribui para
determinacdo de diagnosticos de enfermagem. Descricdo da Experiéncia: O presente
estudo tem carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, tendo como objeto de
estudo, a aplicacdo da Teoria de Imogene King na préatica da assisténcia de enfermagem
em um paciente pré-operatdrio diagnosticado com Dermatofibrossarcoma protuberante
de couro cabeludo. O acompanhamento e observacéo de tal paciente ocorreram em um
Centro de Alta Complexidade em Céancer (CACON), durantes as atividades de aula
pratica da Unidade Tematica Introducdo a Enfermagem: Semiologia e Semiotécnica.
Para inicio do estudo, foi feita pesquisa de artigos que abordassem a Teoria dos
Sistemas e acrescentassem conhecimento sobre o assunto, sendo encontrados artigos do
periodo de 2000 e 20012. Apds essa construgdo de um amparo tedrico para a anélise, foi
feita uma visita assistematica para escolha do caso clinico que contemplasse a tematica
a ser abordada, como ponto de partida para o estudo. A coleta de dados ocorreu em
seguida, tendo como fonte a avaliacdo do prontuério, anamnese e exame fisico do
paciente, onde continham seus dados socioecondmicos, seu histérico mérbido familiar,
seu historico morbido, apds o agrupamento dos dados os mesmos foram avaliados a fim

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



de montar um perfil do paciente segundo a teoria de king e determinar os diagnostico de
enfermagem que contemplavam seu quadro clinico e psicossocial. Resultados: A partir
da observacdo durante um periodo de cinco dias, fez-se a aplicacdo da Teoria dos
Sistemas de King na assisténcia de enfermagem prestada a um paciente de 66 anos, do
sexo masculino, na clinica médica de um hospital de referéncia oncoldgica do Para, com
diagnostico de Dermatofibrossarcoma protuberante de couro cabeludo, estava sozinho e
durante a anamnese, foi possivel identificar que ele apresentava dificuldade no
relacionamento interpessoal por motivos relacionados a traumas ocorridos na infancia,
como o abandono familiar que sofreu, relatou ndo desejar ter nenhum tipo de contato
com seus familiares, mostrando assim a inter-relacdo dos sistemas representados pela
teoria de King e o0 modo como os relacionamentos passados contribuem para o
desenvolvimento social no presente e futuro além de colaborar para o desencadeamento
ou melhora de complicacfes de salde. As suas deficiéncias nos relacionamentos
interpessoais durante a infancia corroboraram para 0 comprometimento do mesmo
durante a vida adulta, ja que o paciente referiu ter as relaces afetivas prejudicadas
devido a causas de violéncia, o que provocou um distanciamento entre ele e os filhos, os
quais ndo os Vvé a cerca de 30 anos, ratificando a interligacdo dos sistemas entre si e no
fator tempo. Seu historico morbido regresso nos proporcionou ter conhecimento acerca
de cirurgias ja realizadas o que segundo ele proporcionava a ele maior confianca em
submeter-se ao procedimento cirdrgico de retirada do dermatofibrossarcoma, pois
segundo a sua visdo de si mesmo (sistema pessoa de King) ele era uma pessoa forte e
todas as situacdes por ele ja vividas o capacitariam para ndo temer o procedimento,
observando assim a interacdo total entre os trés sistemas, todavia o seu sistema
interpessoal com fragilidade, trouxe dificuldades para o seu tratamento, pois ao nao ter
acompanhante durante a internacdo este individuo ficou suscetivel a complicacdes e
agravamentos em seu caso clinico devido ao aumento do esforco fisico para executar
um auto cuidado que deveria ser facilitado pela ajuda de acompanhantes. Perante a
experiéncia vivida foi possivel observar de forma clara os trés sistemas da Teoria de
King no paciente em questdo, notando a importancia de ter conhecimento total do
histérico do paciente a fim de evitar complicacdes a salde do mesmo e compreender
fatores que as vezes podem dificultar a assisténcia, pois ao avaliarmos o paciente
segundo a teoria dos Sistemas de Imogene King temos uma percep¢do holistica do
mesmo tornando o tratamento mais eficaz. Conclusdo ou Consideragdes Finais: Este
estudo € relevante para a atuacdo do enfermeiro e obtencdo da meta que é estabelecer a
salide do paciente, pois a Teoria dos sistemas abertos de Imogene King disponibiliza
conceitos que capacitardo o profissional de enfermagem a atuar para com o paciente
promovendo a saude do mesmo, visualizando-o como um todo e considerando todas as
caracteristicas que o cercam, suas emocdes, comportamento individual e social, sua
espiritualidade, caracteristicas fisicas e psicossociais, entendendo que este individuo é
um ser holistico. Aparentemente, a Teoria de Imogene King, é facil de entender, porém
€ necessaria muita reflexdo e analise para ser bem-sucedida na sua aplicagéo.
Compreender o sentido de cada um dos sistemas e como o profissional de enfermagem
deve trabalhar com eles para atingir suas metas de promoc¢do a saude do paciente é
fundamental. Conhecer o paciente em todos 0s seus aspectos pode auxiliar a equipe de
enfermagem na assisténcia adequada a ser prestada, pois cada individuo é um ser Unico
e sua enfermidade provavelmente estara associada ao seu histérico de vida, e sua
maneira de ser individualmente e em sociedade. Se existir essa interacdo entre
enfermeira (0) e paciente a obtencdo de metas é facilitada gracas a ambos terem o
mesmo objetivo que € a salde do paciente.
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