ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
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Introducgdo: Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) podem ser de
carater governamental ou ndo governamental, ha também a modalidade residencial que
sdo domicilios coletivos de pessoas com 60 anos ou mais em condic¢do de liberdade,
com ou sem suporte familiar. As ILPI’ s possuem normas institucionais vigentes e
praticas que decorrem de costumes historicamente enraizados. Na maioria dessas
instituicOes, as atividades séo realizadas num mesmo ambiente e a rotina é praticamente
a mesma para todos 0s usudrios, e na vivéncia desse contexto, € comum que 0 idoso
cada vez mais va perdendo sua autonomia e independéncia (1). Diante disso, torna-se
necessario a atuacdo do profissional de Terapia Ocupacional, nesse sentido, a legislacdo
que garante a atuacdo desse profissional com o publico idoso predispde que sejam
realizadas acbes de promocdo, prevencdo, manutencdo e/ou reabilitacdo em salde,
participacdo no plano multidisciplinar em saude, coordenacdo de grupos, oficinas
terapéuticas e educativas para a pessoa idosa, bem como avaliacdo e intervencdo na
reabilitacdo psicossocial desse publico (2). Objetivos: Descrever a atuacao da Terapia
Ocupacional enfatizando a intervencgdo grupal promovida em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILP1) em Belém do Para. Descricdo da Experiéncia: Trata-
se de um relato de natureza descritivo com base nas atividades desenvolvidas por
académicos do sétimo semestre do curso de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal do Pard. A experiéncia se deu por meio de uma disciplina curricular
denominada Atividade Pratica Aplicativa, as praticas foram supervisionadas por um
docente e o profissional de Terapia Ocupacional da Instituicdo. Dessa forma, a IPLI
recebeu os académicos no periodo de Junho a Agosto de 2017 uma vez por semana em
que eram realizados atendimentos individuais e grupais. A presente Instituicdo abriga
idosos com grau elevado de dependéncia e que necessitam de cuidados especiais,
muitos foram abandonados por suas familias ou resgatados de diversas situacdes de
violéncia, para serem admitidos na instituicdo os idosos passam por tramites juridicos e
apos varias analises sdo institucionalizados. O local conta com uma equipe
multiprofissional com Médico, Enfermeiros, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social,
Psicologa, Fisioterapeuta, técnicos e cuidadores. Sobre os idosos da instituicdo,
percebeu-se um grande namero com dificuldades no desempenho das Atividades de
Vida Diaria (AVDs) e interacdo social comprometida, além disso, ainda apresentaram
um repertério ocupacional empobrecido de atividades de lazer. Nesse contexto, 0s
académicos estruturaram a pratica utilizando como referencial teérico o Dominio e
Processo elaborado pela Associacdo Americana de Terapia Ocupacional, sendo assim o
processo de prestacdo de servico seguiu as etapas: 1) Avaliacdo, que consiste em tracar
o perfil e analisar o desempenho ocupacional; 2) Intervencéo, etapa em que o Plano de
Intervencdo e Revisdo da intervencdo foi elaborado; 3) Resultados alvo, momento em
que é feito a revisdo dos resultados alcancados e analise para provaveis alteracGes no
Plano (3). Assim, ap6s a avaliacdo inicial da instituicdo e triagem dos idosos
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participantes do grupo, o horério foi organizado da seguinte maneira: o periodo da
manha foi dividido em atendimento individual (8:30 as 9:15) e o segundo horario
atividade grupal (9:30 as 10:30), o horério subsequente era utilizado para evolug¢fes nos
prontudrios e discussées em grupo sobre 0s casos e as vivéncias do dia. Em seguida, foi
criado o Plano de Intervencdo para os idosos da instituicdo; em que tragou-se como
metas: Favorecer as habilidades de interacdo social; Estimular aspectos cognitivos,
afetivos e perceptuais e Estimular habilidades motoras. Para isso, estruturou-se
atividades de cunho expressivo por meio da fala, pinturas e musica, e de socializagdo
como jogos e atividades manuais. Foram realizados as atividades nomeadas Construgéo
de Enfeites Juninos; Mural de Recordacgdes; Bingo Sonoro; Caixa de Pandora; Tabuleiro
dos Sentidos e Quadro do Agradecimento. Resultados: Participaram das intervencgdes
grupais um numero alternado de 6 a 10 idosos com alto nivel de dependéncia.
Verificou-se que, com as intervencdes descritas, 0s idosos participantes apresentaram
ganhos positivos na interacdo social, habilidades motoras e em alguns aspectos
cognitivos, como memdria, orientacdo temporal e espacial, atengdo e concentracao,
outro beneficio constatado foi 0 enriquecimento no repertério ocupacional da instituicdo
e dos idosos participantes. Isso foi perceptivel através da analise clinica dos discentes e
terapeutas ocupacionais envolvidos e por meio dos relatos dos idosos que alegaram
beneficios na realizacdo das atividades cotidianas, além disso, houve retorno também
dos demais profissionais da equipe que ressaltavam a melhora dos idosos em todos os
aspectos citados. Portanto, isso demonstra resultado satisfatorio das intervencgdes
terapéuticas ocupacionais grupais em idosos abrigados em uma ILPI, enfatizando a
importancia de uma estruturacdo e organizacdo do servigo, pois assim, foi possivel
também mensurar e avaliar os atendimentos prestados. Conclusdo ou Consideracoes
Finais: Frente a este cendrio de representacfes e experimentacGes, a Terapia
Ocupacional vislumbra seu campo pratico, favorecendo o desempenho ocupacional
através de intervencGes, também, voltadas ao coletivo. Assim, compreende-se que a
proposta de intervencdes em grupos com idosos institucionalizados, constitui-se um
espaco de socializacdo, criacdo de vinculos, momentos de descontracdo e lazer,
proporcionando sentimentos de utilidade e pertencimento. De modo tal, acredita-se que
a presente experiéncia tende a se constituir além de uma experimentacdo profissional,
mas sim um meio de se desenvolver/aprender tanto ao que diz respeito a aspectos da
vida académica, quanto pessoal.
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