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Introducdo: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo ao Paciente
Critico desenvolvido em um Hospital de Referéncia no tratamento de doencas infecto-
parasitarias na Cidade de Belém-PA tem como subsidio o ensino em servico, de modo
que, sdo realizadas atividades tedrico-praticas durante a vigéncia do programa. Os
seminarios tematicos sdo elementos tedricos produzidos a partir de experiéncias
adquiridas pelos residentes durante a pratica assistencial com foco em pacientes em
estado critico e doengas transmissiveis. Objetivos: Explanar as experiéncias e
contribuicbes adquiridas pelos residentes de enfermagem e farmécia relativas as
atividades desenvolvidas em semindrios tematicos. Descricdo da Experiéncia: Na
totalidade foram realizados seis seminarios tematicos, estes eram compostos de duas
etapas, a primeira etapa de apresentacdo contou com a participacdo de dois residentes de
categorias profissionais distintas para abordar o tema central e seis outros residentes da
equipe multiprofissional (Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia e
Psicologia) continuavam a segunda etapa das apresentacfes nas quais eram elaborados
casos clinicos, dinamicas, folders, relativos a tematica. Os temas apresentados foram
pré-determinados pela coordenacdo do programa. Foram realizados sorteios de duplas e
do tema referente a cada uma delas para realizar a apresentacdo. Dentre os temas
estavam: HIV/AIDS, Infeccdo Hospitalar, Humanizacdo, Parada Cardiorrespiratoria,
Tuberculose e Doenca de Chagas. As tematicas foram apresentadas em forma
expositiva, utilizou-se recursos de multimidia como Datashow e videos. Houve,
também, a producdo concomitante de materiais educativos e convidados especialistas no
assunto para ministrar palestras. O primeiro tema abordado nos seminarios foi sobre
HIV/AIDS, durante as apresentacGes foram explanados os conceitos da infeccdo viral, a
forma de transmissdo, mecanismo de acdo do virus, tratamento preconizado pelo
Ministério da Salde, cuidados ao paciente portador da sindrome, e, a discussdo de um
caso clinico com os desdobramentos causados pela enfermidade. O segundo seminario
apresentado teve a tematica Infeccdo Hospitalar, onde os residentes e palestrantes
envolvidos enfatizaram os principais meios de prevencdo das infec¢bes hospitalares,
denominadas atualmente como Infec¢do Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS). No
momento foram elucidadas as medidas e cuidados a serem adotadas para evitar o
surgimento de IRAS, como é o caso da simples lavagem de maos por parte dos
profissionais, pacientes e acompanhantes. A terceira tematica, sobre Humanizacao foi
abordada tendo como base a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), realizou-se uma
discussdo sobre o conceito de humanizacdo, o objetivo da politica, seus principios e
diretrizes e a sua aplicacdo na assisténcia hospitalar. No decorrer da explanacéo sobre o
assunto, o representante do Grupo de Trabalho de Humanizacdo (GTH) da instituicdo de
salde em que os residentes atuam palestrou sobre as frentes de atuagdo do GTH no
ambito hospitalar para que os principios e diretrizes sejam colocados em préatica. A

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



discussdo sobre esse tema também teve como produto a elaboragdo de um projeto de
pesquisa, o qual estd em andamento, intitulado “A humanizacdo do servi¢o hospitalar
oferecido por uma equipe multiprofissional de saiude” cujo objetivo ¢ avaliar a
percepcdo dos usuarios dos diversos ambulatorios e enfermarias em um hospital de
referéncia em doencas infecto parasitérias no estado do Para, em relacéo ao atendimento
oferecido pela equipe multiprofissional com foco na humanizacéo. E, desta forma, criar
um protocolo de atendimento humanizado, com intuito de buscar, cada vez mais, a
melhora da qualidade da assisténcia. O quarto seminario cujo tema foi Parada
Cardiorrespiratdria, subdividiu-se em dois momentos: no primeiro houve a explanagdo
teorica das diretrizes de reanimacéo cardiopulmonar preconizadas pela American Heart
Association (AHA), e no segundo momento os residentes de todas as categorias tiveram
a oportunidade de realizar compress@es toracicas de acordo com as normas atualizadas a
AHA, sob a supervisdo do palestrante convidado. Na temaética do quinto seminério,
houve a abordagem sobre a Tuberculose, foi feita dando énfase ao conceito da doenca, a
fisiopatologia, aos sinais e sintomas, ao diagnostico, ao tratamento e as formas de
prevencdo, ressaltando também, o incentivo e a importancia dos profissionais de satde
trabalharem juntos visando criar estratégias de adesdo ao tratamento, uma vez que,
muitos pacientes abandonam a terapia medicamentosa por falta de informacdes, devido
ao prazo longo de tratamento e reagdes adversas ao medicamento. Foi elaborado um
folder educativo contendo as principais informacdes acerca do processo patoldgico em
questdo, que objetivou facilitar o entendimento dos integrantes da equipe
multiprofissional e, principalmente, dos usuarios e acompanhantes com relacdo ao tema.
O ultimo tema discutido foi sobre a Doenca de Chagas, que teve a colaboragdo de
profissionais expertises na area do Estado do Para. A epidemiologia, modos de
transmissao, tratamento, fisiopatologia e evolugdo clinica, foram pontos explanados
durante as apresentacGes. Na ocasido, também foi apresentada uma cartilha educativa,
elaborada pelos residentes denominada — “Cartilha do portador da doenga de Chagas:
Um olhar multidisciplinar” — descrevendo orientagdes ao portador da doenca de Chagas,
conceito, sinais e sintomas, transmissdo, prevencao, tratamento, reacdes adversas aos
medicamentos, entre outros. Resultados: Os seminarios contribuem para inserir 0s
residentes na dindmica de atuacdo multidisciplinar, enriquecendo a pratica tanto do
profissional farmacéutico, como dos demais profissionais, a medida em que inicia-se a
qualificacdo na pratica clinica, por conseguinte, a transformacéo na forma de cuidado ao
paciente (1). A atuacdo do farmacéutico na construcdo dos seminarios tematicos
desmistifica a ideia de que este seria apenas o profissional do medicamento, pois esta
integrado a equipe trabalhando para garantir a seguranca e eficacia do tratamento no
paciente contribuindo para uma farmacoterapia racional, destinada a a¢es preventivas
de doencas e agravos, assim como também a promog&o e recuperagdo da saude (1,2).
Por sua vez, a enfermagem é uma das profissdes da area da saude cuja esséncia € o
cuidado holistico ao ser humano, associado ao saber técnico-cientifico, desenvolvendo
atividades de promocéo, prevencdo de doencas, recuperacdo e reabilitacdo da saude,
atuando em equipes (3). Desse modo, o profissional enfermeiro (a) deve emponderar-se
de conhecimentos relativos a patologias que acometem o paciente, conhecimentos este
que foram proporcionados, em sua maioria, no decorrer dos seminarios tematicos, pois
ao se discutir casos e condutas com a equipe multiprofissional adquirem e fortalecem
saberes contribuindo para uma assisténcia qualificada e integral (3). Conclusdo ou
Consideracfes Finais: A experiéncia adquirida durante a realizacdo dos seminarios
tematicos demonstrou a importancia de se trabalhar em equipe multiprofissional em prol
da busca de melhorias no estado de saude dos pacientes. Os seminarios tematicos
contribuiram para garantir a compreensdo do processo de muitas doencas, a ampliagdo
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do entendimento entre os profissionais, especialmente enfermeiros e farmacéuticos, uma
vez que a equipe integrante torna-se parte da alianca em prol da prevencdo e da
orientacdo sobre doencas, tratamentos, sobretudo também, sobre o cuidado e a
seguranca do paciente (2).

Descritores: Seminarios Tematicos, Equipe Multiprofissional, Experiéncia.
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