FISIOTERAPIA NO ATENDIMENTO DE PACIENTES COM HANSENIASE
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A hanseniase é caracterizada como uma doenga infecto-contagiosa e
altamente incapacitante, vista como um problema de salde publica; sempre foi
considerada contagiosa, mutilante, incurdvel e causava isolamento em leprosérios,
causando nas pessoas sentimentos de rejeicdo e preconceito e levando a exclusdo do
convivio social. A hanseniase ainda é considerada uma doenca endémica e de evolugédo
lenta, causada pelo Mycobacterium Leprae, um bacilo que tem tropismo pela pele e
nervos periféricos, manifestando-se através de lesdes principalmente nos olhos, pés e
méaos. O comprometimento neural ocorre em todas as formas hansénicas e é conhecido
como neurite, esta pode ser silenciosa ou ativa, porém ambas levam, gradativamente, a
destruicdo dos nervos.O potencial incapacitante gerado pela hanseniase relaciona-se
com o comprometimento neural pelo bacilo de Hansen e este depende da capacidade
imunoldgica do hospedeiro. Prevenir incapacidades em hanseniase significa modificar
comportamentos e isso é dificil, principalmente em adultos; isto requer estratégias
especiais, conhecimentos particularizados, disponibilidade de tempo e alguns materiais.
Necessitamos entdo, de uma cuidadosa e correta abordagem para que essas acOes de
prevencdo sejam, de fato, incorporadas pelo individuo de forma que ele as considere
como atividades normais de seu dia a dia; estabelecer uma relacdo de confianca é
fundamental para esse processo, adaptar as atividades de prevencdo as disponibilidades
materiais e a cultura do paciente é outro fator determinante do sucesso deste
empreendimento. A hanseniase se apresenta em quatro formas clinicas: a hanseniase
indeterminada (HI) que ocorre ap6s o periodo de incubacdo, caracterizada pelo
aparecimento, na pele, de manchas hipocrémicas, com alteracdes de sensibilidade. A
hanseniase tubercul6ide (HT), caracterizada por lesbes bem delimitadas, de nimero
reduzido, anestésica e de distribuicdo assimétrica. A hanseniase virchoviana (HV) que é
a forma multibacilar, tem sua maior incidéncia em pacientes com baixa resisténcia
imunoldgica e, nessa apresentacdo da doenca, ocorre 0 aparecimento de péapulas,
maculas e nodulos e a hanseniase dimorfa (HD) em que ocorre uma instabilidade
imunoldgica, fazendo com que haja uma variacdo em suas manifestaces clinicas, as
lesGes de pele sdo numerosas e sua morfologia mescla aspectos de HV e HT, podendo
haver predominancia ora de um, ora de outro. Os principais sintomas que caracterizam a
hanseniase sdo, portanto as manchas, podendo ser homo pigmentadas, avermelhadas ou
de cor de cobre, planas ou elevadas, podendo aparecer em qualquer parte do corpo. As
manchas podem vim acompanhadas de perda de sensibilidade, atrofias, paresias e
paralisias musculares que, se ndo diagnosticadas e tratadas adequadamente, podem
evoluir para incapacidades fisicas permanentes. Na hanseniase, o nervo tibial posterior é
o principal nervo acometido pelo bacilo de Hansen nos membros inferiores,
ocasionando déficits motores, sensitivos e autondémicos no trajeto do mesmo. As ulceras
plantares sdo lesdes secundarias ao comprometimento desse nervo, estando muito
presente nesses pacientes devido a predisposi¢cdo da regido plantar a pressdes externas,
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forcas e tensGes principalmente durante a marcha. Para que se possa minimizar a
alteracdo na qualidade de vida desses pacientes, sdo necessarias abordagens
multidisciplinares, a¢fes visando ndo s6 a eliminacdo, mas também a prevencdo de
incapacidades, estimulo a adesdo ao tratamento e combate ao estigma. Objetivos:
Conhecer a experiéncia vivenciada por alunos da primeira turma de pds graduagdo de
fisioterapia da Universidade Federal do Para no atendimento de pacientes hansénicos na
enfermaria de um hospital universitario. Descricdo da Experiéncia: A vivéncia no
atendimento de pacientes hansénicos se deu em um hospital universitario de Belém/PA
por 3 estudantes da turma de p6s graduacdo de fisioterapia da Universidade Federal do
Pard como parte do estagio curricular obrigatorio durante o periodo de 3 dias, por 5
horas diérias no periodo vespertino, perfazendo um total de 15 horas. O projeto
pedagdgico da pds graduacdo propde que sejam realizadas 15 horas mensais de aulas
praticas em distintas especialidades, todas a ocorrer em um mesmo hospital
universitario; e uma carga horaria de 15 horas de aulas tedricas que ocorrerdo em um
final de semana por més, no Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade
Federal do Pard. No hospital universitario em questdo, a demanda pelos servi¢os de
fisioterapia é direcionada pela equipe médica responsavel pelo setor, que identificam a
necessidade da fisioterapia em determinado grupo de pacientes e assim, 0s encaminham.
Embora a enfermaria contasse com uma diversidade de pacientes acometidos pelas mais
diversas patologias, a equipe de alunos ficou responsavel pelo atendimento de pacientes
hansénicos, por esses apresentarem uma serie de limitagBes funcionais geradoras de
incapacidades fisicas. A fisioterapia nesse grupo especifico de pacientes, apds a
realizacdo de uma avaliacdo inicial e identificacdo dos principais problemas instalados,
atuou principalmente na melhora da forca e flexibilidade e no tratamento e prevencédo de
Ulceras plantares. Na melhora da forca foi instituido protocolos de exercicios ativo-
resistidos, de acordo com a capacidade de cada paciente; a resisténcia foi oferecida pelo
terapeuta e por alguns materiais disponiveis na enfermaria, tais como recipientes com
soro de 1 litro. Para ganho de flexibilidade foram realizados alongamentos estatico
passivos e proprioceptivos, realizados através da técnica de Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva (PNF), essa técnica utiliza a manobra Contracdo-relaxamento,
caracterizada pelo uso da contragdo muscular ativa com objetivo de ocasionar inibigdo
autogénica do musculo alongado; ja o alongamento estatico € um exercicio constante no
qual a posicdo extrema da amplitude de movimento (ADM) é mantida por um intervalo
de tempo, sendo este alongamento conduzido além da ADM ativa. Para o tratamento de
Ulceras plantares em pacientes hansénicos, a fisioterapia dispfe de uma série de
recursos, dentre eles: laserterapia de baixa intensidade, infravermelho, terapia
ultrasbnica, dentre outros, porém esses recursos nao sdo disponibilizados nas
enfermarias hospitalares, pois sdo quase sempre de uso ambulatorial. Dessa forma,
utilizou-se a massagem manual superficial, uma técnica de reparo das feridas cutaneas
por seus efeitos de melhora na circulacdo local sanguinea e linfatica, que favorece a
chegada de células inflamatdrias ao local lesionado. O posicionamento no leito também
foi instituido de forma preventiva, com uso de travesseiros em locais especificos,
diminuindo a pressdo em proeminéncias 0sseas e protegendo areas em que existe
predisposi¢do ao surgimento de Ulceras. Resultados: Foram atendidos um total de 6
pacientes, 2 por cada profissional, que realizou o acompanhamento por 3 dias
consecutivos. Quando a fisioterapia atua no tratamento de deformidades ja instaladas, os
resultados podem ser observados apds um breve periodo de tratamento, entretanto,
apesar do pouco tempo de atendimento por essa equipe especifica, orientacfes foram
dadas para que os pacientes dessem prosseguimento ao seu tratamento de forma
independente, quando possivel. Ao final do terceiro dia, dois dos seis pacientes
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receberam alta, resultado esse que acreditamos ser alcancado pelo engajamento da
equipe multiprofissional, onde cada profissional atuou de acordo com sua especialidade,
porém com um unico objetivo, que é melhorar a qualidade de vida de seus pacientes.
Conclusdo ou Consideracdes Finais: A atuacdo fisioterapéutica no tratamento das
seqlielas da hanseniase é de fundamental importancia, desde a prevencdo até a
reabilitacdo do paciente, visto que o fisioterapeuta tem os recursos que o auxiliam no
processo de reparo de Ulceras, trabalha na prevencdo de deformidades e amputacgdes,
prima pelo fortalecimento e é capaz de adaptar esse paciente as novas condicdes fisicas.
No entanto, ha necessidade de comprometimentos dos 6rgdos competentes para que a
informacdo chegue até a populacdo sobre a doenca, seus sinais e sintomas, diagnostico,
tratamento e cura, e que o paciente e sua familia sejam monitorados individualmente
durante todo o tratamento.
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Referéncias:
1. Moreira AJ., et al. Agdo educativa sobre hanseniase na populacdo usuéria das

unidades basicas de saude de Uberaba- MG. Salude em debate, v.38, n.1, pg. 234-
243, 2014.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amaz6nia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



