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Introducdo: O Alojamento Conjunto foi criado objetivando permitir a permanéncia do
recém-nascido sadio junto a mae durante 24 horas até que se tenha alta hospitalar sendo
um sistema hospitalar supervisionado e sob orientagdo de uma equipe multiprofissional
afim de prestar cuidados integrais ao binémio mae-filho 1. O Sistema de Alojamento
Conjunto proporciona o vinculo mae-filho, assunto de grande destaque resguardando as
necessidades afetivas e equilibrio emocional tanto para o binémio quanto para a familia
2. O incentivo e a pratica da amamentacdo, assim como sua assiduidade, precocidade e
intensidade, também sdo proporcionados pela permanéncia do filho junto a mae,
possibilitando diversos beneficios ao mesmos. Devido a tal importancia o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, no capitulo. 1 Art.10°, inciso V, estabeleceu que hospitais e
estabelecimentos de atencdo a salde de gestantes, publicos e particulares, sdo obrigados
a manter alojamento conjunto 3. Para que haja um funcionamento efetivo do sistema,
faz-se necessério que a equipe de salde se posicione a fim de atender as necessidades
dos pacientes com compromisso e envolvimento com a assisténcia ao binémio, sendo de
fundamental importancia os aspectos educativos para que se desenvolva habilidades
maternas ao cuidado do filho 4. Objetivos: Relatar as experiéncias observadas e
vivenciadas por académicas de Nutricdo da Universidade Federal do Para, quanto a
atuacdo de profissionais da saude e a rotina no Alojamento Conjunto, localizado na
Unidade Materno Infantil da Fundacdo Santa Casa de Misericérdia do Pard — FSCMP,
durante os dias frequentados. Descricdo da Experiéncia: A experiéncia ocorreu no més
de agosto de 2017, na cidade de Belém, no turno da tarde onde foram acompanhadas as
atividades da equipe de enfermagem do banco de leite no ALCON. O publico observado
foram mulheres que deram a luz por meio do parto normal e cesareo que deram a luz
nas primeiras 24 a 48 horas e as intercorréncias diarias. Observou-se que as puérperas
de parto cesareo precisaram de maior auxilio no pds-parto em relagdo as de parto
normal. Foram observados também os profissionais da area da salde atuantes do
proprio alojamento conjunto. Apesar da técnica em enfermagem do banco de leite
realizar a visita em todos os quartos, antes de iniciar a visitacdo, solicita a equipe de
enfermagem do local 0s casos mais emergenciais para serem prioritarios. A visita de
rotina consiste basicamente em verificar o estado da mae no periodo pés-parto, oferecer
0 auxilio necessario no manejo da lactacdo e informar quanto a importancia do
aleitamento materno. Resultados: A profissional responsavel em realizar a visita nos
leitos do alojamento conjunto é habilitada quanto a avaliacdo da mée e do bebé, além de
ser apta quanto & percepcdo de alguma intercorréncia que possa estar interferindo na
pratica do aleitamento materno. Inicialmente a técnica em enfermagem solicita
informagdes dos casos mais emergenciais na enfermaria do local para serem prioritérios,
em seguida se prepara para entrar em contato com as puerperas, utilizando o
equipamento de protecdo individual como a mascara, touca e luvas a fim de evitar
qualquer tipo de contaminacdo ao leite que & ordenhado no proprio leito, além de
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utilizar caixas isotérmicas para o devido acondicionamento do leite. S&o utilizados
folders informativos para fazer uma abordagem quanto a importancia do aleitamento
materno e o cadastro de doadoras para as mées que tenham excedente de leite e tenha
interesse. Todos os atendimentos sdo registrados em planilhas préprias. As puérperas
sédo acomodadas nos leitos que ficam situados no 4°, 5° e 7° andar do hospital, sendo
separadas pelo tipo de parto nas alas que recebem o nome de Santa Terezinha,
S’ antana, Santa Rita, Santa Marta e Santa Clara, em média s&o 30 pacientes por ala,
sendo cada quarto constituido por trés leitos. A visita ocorre em todos os leitos, onde ha
uma abordagem diferenciada com a mde no intuito de conhecer melhor sobre ela e seu
beb&. Em um segundo momento, avalia-se as condi¢cbes da mama para verificar sinais
de ingurgitamento ou fissuras mamarias. Se a mama estiver muito cheia e a mae tiver
condicdes de se deslocar, a mesma é encaminhada a sala de apoio a amamentacdo do
hospital para realizar a ordenha, caso contrario, o procedimento é realizado no
leito,além disso, é observado se a mae tem alguma dificuldade com a amamentacao para
assim orienta-la devidamente. Por fim, se for identificado que a mée tem um excedente
de leite e tenha interesse em doar, é informado sobre o projeto de doacdo do hospital e
realizado o cadastro que posteriormente é encaminhado ao Projeto Bombeiros da Vida
que sdo responsaveis em realizar a busca do leite doado em domicilio. E importante
ressaltar que sdo realizadas atividades educativas, como palestras, que ocorrem no
alojamento conjunto para maior divulgacdo sobre a importancia do aleitamento materno
elaborado pela equipe multidisciplinar e académicos. Conclusdo ou Consideragdes
Finais: Notou-se a importancia da visita dos profissionais da saude ao leito das
puérperas do alojamento conjunto para melhor instruir sobre a pratica do aleitamento
materno e sua importancia, além de oferecer maior apoio as maes que se encontram com
dificuldades em amamentar. Os profissionais do local objetivam maior divulgacéo e
incentivo quanto ao aleitamento materno para que assim as méaes possam receber alta do
hospital, bem informadas, e ndo desistam dessa pratica essencial tanto para ela quanto
para o filho.

Descritores: Aleitamento materno, Alojamento conjunto, Extracéo de leite.
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