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Introducdo: Problemas de saude mental sdo muito incidentes, sendo patologias
complexas que modificam a vida do individuo de uma forma extremamente profunda.
Dentre as instituicdes do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil que tém auxiliado o
tratamento de usuarios com transtornos mentais a nivel de assisténcia basica, estdo os
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS’ s). Essas Unidades possuem carater aberto e
comunitario, sdo dotadas de equipes multiprofissionais e transdisciplinares, realizando
atendimento a usuarios com transtornos mentais graves e persistentes, sem excluir
aqueles decorrentes do uso de crack, alcool ou outras drogas(l). As intervencfes em
salde mental devem promover novas possibilidades de modificar e qualificar as
condicBes e modos de vida, orientando-se pela producdo de vida e salde e ndo se
restringindo, portanto, a cura de doencas, sendo necessario olhar o sujeito em suas
maltiplas dimensBes, com seus desejos, anseios, valores e escolhas(2). A consulta de
Enfermagem constitui-se, de acordo com o Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987, o
qual regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o0 exercicio
da Enfermagem e d& outras providéncias, uma atividade privativa do enfermeiro,
empregada prioritariamente para promocédo da saude e qualidade de vida do individuo,
familia e comunidade (3-4). Na Atencdo Priméaria a Saude (APS), o desenvolvimento de
intervencbes em salde mental é construido no cotidiano dos encontros entre
profissionais e usuarios, em que ambos criam novas ferramentas e estratégias para
compartilhar e construir juntos o cuidado em saude (2). De tal modo, a consulta de
Enfermagem, em conjunto com a assisténcia multiprofissional, possibilita o cuidado
humanizado e integral ao usuario, permitindo identificar e suprir suas necessidades,
potencializando a aceitacdo e o bom suceder do tratamento. Objetivos: Definiu-se como
objetivo principal deste trabalho * relatar experiéncia de estudantes de Enfermagem em
atividades de promocdo de assisténcia ao usuario do CAPS, observando-o e
examinando-0 na perspectiva da integralidade, com a finalidade de que este se sentisse
estimulado a seguir o tratamento proposto” . Para tanto, estabeleceu-se como objetivos
especificos das atividades “ vivenciar as a¢des promovidas pelo CAPS” , “ conhecer e
criar vinculos com os usuarios ali assistidos” , “ realizar consultas de Enfermagem com
usuérios do CAPS, assistindo-os de forma holistica e atendendo suas necessidades”
Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos do Curso de
Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA), a partir da
experiéncia em um Centro de Apoio Psicossocial tipo I, localizado na Regiédo
Metropolitana de Belém, estado do Para. Durante cinco dias, foi possivel vivenciar a
estrutura assistencial desta Instituicdo, observando os métodos aplicados no processo de
reabilitacdo dos usudrios, 0s quais incluiam praticas de exercicios fisicos, ministrados
por um educador fisico com apoio dos profissionais de Enfermagem, e promoc¢éo da
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terapia por meio de trabalhos artesanais em atelié que, para além da finalidade
terapéutica, foi construido em prol da ornamentacdo da Unidade, promovendo a
interacdo dos usuarios entre si e com os profissionais, prestando assisténcia dinamica,
na qual se podia observar o desenvolvimento psiquico, motor e social dos usuarios ali
assistidos. No transcorrer da experiéncia, realizou-se consulta de Enfermagem a uma
usudria diagnosticada com depressao, a qual estava acompanhada por um membro de
sua familia, que também se envolveu no desenvolvimento da assisténcia, contribuindo
com informacGes sobre a situacdo clinica da mesma, possibilitando a execucdo de
cuidados baseados no principio da integralidade. A usuaria teve oportunidade de
expressar suas aflicdes, obtendo, também, informac6es que promoveriam melhoria em
sua salude mental, além de incentiva-la a prosseguir com o tratamento. Resultados:
Mediante a experiéncia, foi possivel identificar os beneficios das atividades promovidas
pelo CAPS na promocéo da salde mental dos usuérios. Durante a préatica de exercicios
fisicos, 0 envolvimento entre usuarios e a sensacdo de bem-estar advinda dessas
atividades pode contribuir para o desenvolvimento de um quadro estabilizante sob a
salde mental, haja vista que possibilita ao individuo a sensacdo de amenidade fisica e
convivio social para executar uma tarefa a ser apresentada em grupo. Os mesmos
beneficios podem ser eficazmente obtidos a partir da realizacdo dos ateliés decorativos,
cujo usuario-artesdo sente-se Util ao produzir, ornamentar e decorar mediante seus
feitos, tendo a oportunidade de ver o que criou em exposicdo na Unidade,
proporcionando a ele sensacdo de orgulho por ter sido capaz de criar algo que gera
admiracdo por aqueles que contemplam o seu trabalho. Além dos beneficios que tais
atividades acarretam a satde mental, contribuem, também, para o desenvolvimento
motor do usuario e da concentracdo do mesmo em realizar a atividade, assim como a
exercitacdo fisica supervisionada auxilia no controle de doengas cronico-degenerativas,
como diabetes mellitus e hipertensdo arterial sisttmica. Em uma das consultas de
Enfermagem, direcionada a uma usuéria e seu familiar acompanhante, procedida em
sala reservada para este fim, ouve a participacdo dos académicos junto a enfermeira do
CAPS e nesta foi possivel verificar, de maneira singular, a importancia da familia no
envolvimento de todo o processo terapéutico, tendo vista que a acompanhante foi quem
incentivou a usuaria a submeter-se, bem como prosseguir no atendimento. A usuaria
sofria de depressdo e sindrome do panico e, durante a consulta, além da escuta sensivel
de suas queixas e, dessa maneira, ja promover seu bem-estar, as orienta¢fes indicadas
foram voltadas para implementacdo da alimentacdo saudavel, exercitacao fisica, praticas
ludicas e ensino de metodologias que possibilitassem a regulacdo do horéario da
medicdo, visto que ndo seguia pontualmente os horarios prescritos, comprometendo,
assim, a efetividade do tratamento. Ao termino da consulta, demonstrou-se que a
usuaria compreendeu as orientagdes compartilhadas, pois informou que prosseguiria
com o tratamento, tendo a acompanhante se comprometido a auxilia-la neste intento,
notando-se, reiteradamente, que a coparticipacdo dos familiares no processo terapéutico
é fundamental, pois contribuem com a equipe de salde no incentivo dos usuarios a
aceitarem e, mais do que isso, a continuarem o tratamento. Conclusdo ou
Considerac6es Finais: A consulta de Enfermagem é um instrumento fundamental para
conhecer e estabelecer vinculos firmes de confianga e comunicacdo entre usuério e
profissional no CAPS. Neste sentido, o enfermeiro desempenha func¢des primordiais e
indispensaveis ao bom andamento das acdes para as quais este servico se destina, pois é
ele quem presta cuidados continuos e passa maior parte do tempo com 0s usuarios nesse
ambiente, atendendo e desenvolvendo tarefas junto a outros profissionais, para a
melhoria da qualidade de vida individual e coletiva, especialmente tratando-se de
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pessoas com sofrimento mental que, ainda hoje, séo por vezes alvos de preconceitos e
discriminacdo por grande massa da sociedade.

Descritores: Saude Mental, Centros de Atencdo Psicossocial, Integralidade em Salde.
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