A FALTA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O TABAGISMO E A PRESENCA
DE MUITOS TABAGISTAS NA UBS DA MARAMBAIA
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Introducdo: De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), o uso do tabaco
é responsavel por 4,9 milhGes de mortes ao ano, sendo a maior causa de morte evitavel
identificada. Ainda segundo a OMS, ao ano, quatro milhdes de homens e um milh&o de
mulheres morrem devido aos maleficios do fumo e, caso a expansdo permaneca, esses
nameros podem chegar a dez milhdes de mortes anuais em 20201. Para enfrentar essa
situacdo o Ministério da Saude assumiu, por meio do Instituto Nacional do Cancer
(Inca), em 1989, o papel de organizar o Programa Nacional de Controle ao Tabagismo.
O INCA coordena e executa, em ambito nacional, o Programa de Controle do
Tabagismo e outros fatores de risco de cancer visando & prevengdo de doengas na
populacdo através de acdes que estimulem a adocdo de comportamento e estimulos de
vida saudaveis e que contribuam para a reducdo da incidéncia e mortalidade por cancer
e doencas tabaco-relacionadas no pais. Para isso, utiliza as seguintes estratégias:
prevencdo da iniciacdo ao tabagismo; protecdo da populacdo contra a exposicao
ambiental a fumaca de tabaco; promocdo e apoio a cessacdo de fumar e regulacdo dos
produtos de tabaco, que visam acles educativas e de mobilizacdo de politicas e de
iniciativas legislativas e econémicas. No Brasil, o tratamento do tabagismo encontra-se
disponivel pelo Sistema Unico de Saude (SUS), por meio do Programa de Controle de
Tabagismo, que oferece aconselhamento médico, tratamento farmacoldgico, terapia
cognitivo-comportamental e terapia de grupo. Objetivos: Identificar 0s
programas/servicos utilizados na Atencdo Basica para o tabagismo; descrever as
experiéncias dos profissionais sobre os programas; identificar a percep¢do dos usuarios
ou de quem usa o programa Descricdo da Experiéncia: Durante um periodo de
vivéncia de cinco semanas, em uma Unidade Bésica de salde, na comunidade da
Marambaia, Belém, Para, periodo no qual se desenvolveu como metodologia de
aprendizagem a problematizacdo, observou-se como principal problema local a falta de
conscientizacdo sobre o tabagismo e a presenca de muitos tabagistas na UBS da
Marambaia. Para chegar a esta conclusdo, foi aplicada uma acdo em salide em combate
ao tabagismo, realizado pelos académicos, em prol de esclarecimentos sobre o
tabagismo e incentivos no que diz respeito ao fim desse uso. Com isso, por meio da
acao, pode-se identificar os possiveis fatores que levam os usuarios ao uso do fumo.
Assim, foram observados varios pontos na acdo, tais como: a grande quantidade de
pessoas com disfuncBes respiratorias, minima parcela de fumantes que usufruiam do
uso do tabaco apenas por status e prazer e quantidade consideravel de fumantes passivos
e ex- fumantes. Tendo em vista o problema observado através das literaturas estudadas,
elegeu-se como possiveis hipoteses de solucdes: a realizagdo de orientagdes em saude; a
realizacdo de dindmicas sobre automotivacao; a exibi¢do de videos para conscientizagdo
sobre cigarro/tabagismo; apresentacdo de teatro e elaboracdo de material de autoajuda.
Contudo, foram escolhidas a segunda e terceira hipoteses, pois, deve-se reforcar e
facilitar a informacdo em salde, objeto da atencdo basica. Assim, a dindmica e a

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amaz6nia (COESA), Universidade Federal do Parad — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



exibicdo do video foram aplicadas, e em seguida, foram apresentados os resultados.
Resultados: Como resultado, ndo se obteve o éxito esperado, pois, 0s publicos para a
possivel solucdo seriam tabagistas e ndo tabagistas, almejando alcancar o
esclarecimento sobre os maleficios do uso do cigarro e atingir a permanéncia dos
fumantes no programa do tabagismo, assim como promover e incentivar maiores
motivacdes nesse publico. Durante a apresentacdo do video acerca de esclarecimentos
sobre o uso do tabagismo e realizacdo da dinamica, foram totalizados 14 individuos,
entre eles fumantes e ndo fumantes, a dificuldade foi a falta de participacdo com o
publico e poucos fumantes durante a aplicagdo. A facilidade foi a abordagem objetiva,
clara e de alta compreensdo para o publico-alvo. Com esta tematica, conhecemos a
principal barreira para a falta de conscientiza¢éo sobre o uso do tabagismo que decorre
da falha de comunicacdo entre os profissionais e usuarios, em possivel decorréncia da
falta de capacitacdo dessa equipe, aceitacdo e permanéncia dos usuérios aos programas,
e dificuldades e lacunas no sistema nacional, onde ha a prevaléncia do capitalismo sobre
0 contexto socioecondémico do uso do tabagismo. A problemética ndo foi solucionada
efetivamente, pois o publico que possui a falta de conscientizacdo sobre o uso do
tabagismo € alto, e a populagdo alcancada foi de baixa propor¢do. Com isso, sugere-se
novas abordagens dos profissionais da satude com o intuito de despertar o interesse para
a conscientizacdo e a automotivacao tanto no contexto das orientacdes em salde quanto
no tratamento dos usuérios. Conclusédo ou Consideracoes Finais: Apds serem expostos
todos os pontos que precisam ser melhorados observou-se, que a intervencédo
fisioterapéutica no contexto do tabagismo, se da através da prevencdo na atencéo basica,
pois atraves desta, pode-se intervir de forma precoce e evitar agravos futuros. Através
da intervencdo com os individuos, analisamos que na maioria dos testes, 0S mesmos
passam por complicagdes devido uso abusivo do tabaco, que em nossa problematizacao
permitiu 0 entendimento sobre a importancia do trabalho em equipe, que através do
didlogo, elencamos estratégias para melhora dos individuos da Unidade Bésica de
Salde da Marambaia. Diante do exposto, compreendemos que ndo basta prestar um
servico de orientacdo diante de um pequeno publico e buscar que tal problematica seja
solucionada, mas precisa-se buscar ir além, exercer acdes e abordagens que
permanecam na vida diaria do individuo, sabe-se que ndo € um objetivo fécil e requer
comprometimento e planejamento da equipe multiprofissional responsavel, para assim,
buscar alcancar a adesdo desses usuarios para prevenir agravos futuros, e através disso,
diminuir a demanda para os outros setores de atencdo e promover maior qualidade de
vida dos usuarios.
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