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Introducdo: O aleitamento materno é fundamental para a promocao e protecdo da saude
das criangas 1. Pois de maneira insubstituivel, prové a alimentacdo ideal para que o
lactente cresca e se desenvolva de maneira saudavel, atuando em conjunto com o
bioldgico e emocional proporciona beneficios ao bindbmio mae-filho. De modo eficaz, o
leite humano atende as necessidades fisiologicas do recém-nascido, por conter
proteinas, minerais e vitaminas essenciais para o bebé, afim de protegé-lo de patologias
que possibilitam a mortalidade infantil 2. Devido a grande importancia dessa pratica, €
essencial um funcionamento efetivo do sistema de salde, proporcionando aos usuarios
um ambiente calmo e seguro, com o auxilio de uma equipe multiprofissional que
demande servicos qualificados e ofereca a assisténcia necessaria ao binémio méae-filho,
sendo de fundamental importancia os aspectos educativos para que se desenvolvam
habilidades maternas ao cuidado do filho 4. Tendo esse contexto como base, notou-se a
necessidade da criacdo de um projeto de extensdo que tivesse parceria com o Banco de
Leite Humano do Hospital Fundagdo Santa Casa de Misericordia do Para ( FSCMP), a
fim de que desenvolvesse atividades voltadas ao aleitamento materno, promovendo a
educacdo em salde com temas que contemplassem a realidade vivida pelas usuarias,
como o aleitamento e outros temas que norteiam essa realidade, além de proporcionar a
maior divulgacdo e conscientizacdo das mulheres internadas e que frequentam o
hospital em busca dos atendimentos oferecidos pelo mesmo. O projeto ainda visa a
promocdo do conhecimento por meio de a¢des educativas, palestras, apoio e orientacoes
junto ao leito de enfermarias, auxilio no banco de leite quanto a técnica de ordenha e
doacdo de leite, entre outras atividades internas como a discussao de artigos e rodas de
conversa. Objetivos: O trabalho vigente tem o objetivo de relatar as experiéncias
observadas e vivenciadas por académicas de Nutri¢cdo da Universidade Federal do Par3,
quanto a criacdo de um projeto de extensdo no banco de leite, localizado na Fundacéo
Santa Casa de Misericdrdia do Pard — FSCMP, durante a vigéncia do projeto. Descri¢ado
da Experiéncia: Trata-se de um relato descritivo, com abordagem qualitativa, das
atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo desenvolvido em parceria com o
Banco de Leite da FSCMP. As atividades organizadas para atender as necessidades de
conhecimento tedrico e pratico das usuarias atendidas pelo setor, sendo as mesmas
atendidas principalmente pela equipe do Banco de Leite Humano (BLH), composto por
profissionais da &rea da salde, como nutricionistas, técnicos de enfermagem,
enfermeiros, assistente social e outros profissionais, alocados na FSCMP. O Projeto de
Extensdo conta com a participacdo efetiva de nutricionistas e alunos de nutricdo e
medicina, os quais desenvolvem atividades especificas e de educacdo em saude em
diversos setores do hospital, sempre sob a supervisédo de profissionais qualificados.
Algumas atividades sdo desenvolvidas juntamente aos profissionais na sala de ordenha,
como a higienizacdo e manejo correto das mamas, massagens e posi¢oes de pega da
mama para a melhor ordenha do leite. No Alojamento Conjunto — ALCON e na sala de
apoio a ordenha sdo promovidas atividades de educacdo com palestras rapidas,
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ilustradas ou ndo, sobre os temas mais relevantes como a amamentacgéo exclusiva e seus
benéficos, a importancia da doacgéo de leite, aleitamento e seus beneficios para a mée e
0 bebé. Ainda no ALCON ¢ verificado se a pega do bebé estd correta, se as maes
apresentam alguma dificuldade quanto a amamentacdo, caso tenha alguma
intercorréncia sdo dadas orientag0es e dada a devida assisténcia para a mae, séo
distribuidos folders informativos sobre o aleitamento e ainda é feita a divulgacdo do
banco de leite juntamente com o projeto de doacdo de leite. Resultados: Os alunos
ficaram em média quatro horas por dia em setores pré determinados do banco de leite,
tendo este relacdo com as atividades a serem realizadas como: Sala de apoio a
amamentacdo, Projeto bombeiros da vida e Alojamento conjunto. Como
complementacdo do conhecimento fizeram visita ao laboratério do banco de leite e a
unidade neonatal. As atividades foram realizadas sob supervisdo e participacdo dos
profissionais do banco de leite que fazem parte ou ndo do projeto. Algumas atividades
foram realizadas em forma de palestras educativas e tematicas, conforme as
necessidades identificadas, além do auxilio pratico as maes que procuravam a sala de
apoio.Aconteceram reunides periodicas para organizacdo da escala de atividades, além
de discussdes de artigos e rodas de conversa para fortalecer o conhecimento tedrico e
trocar as experiéncias vividas dentro do projeto. Para fundamentacdo também, os
integrantes da equipe foram orientados a fazer o curso de 20 horas sobre a
sensibilizacdo ao aleitamento materno como pré-requisito para o inicio das atividades de
campo, abordando temas como: Problemas de Mama, Habilidades de Ouvir e Aprender,
Apoio a 1* Mamada, Sinais de Boa Pega, Como Manter a Lactacdo, Fisiologia da
Lactacdo, entre outros. Conclusdo ou Consideracdes Finais: Com a vigéncia do
projeto de extensdo constituido por académicos e profissionais da area saude no banco
de leite voltado para a divulgacdo da importancia da prética do aleitamento materno,
visando a maior conscientizacdo das puérperas sobre esse ato, informando sobre os
beneficios que a amamentacdo pode trazer ao seu filho,dos ensinamentos sobre as
técnicas de amamentacdo e o apoio disponibilizado nos primeiros momentos dessa
pratica,além de informar, sensibilizar, esclarecer e instrumentalizar os profissionais de
salude e familiares. Percebeu-se, ao desenvolverem as atividades previstas, como a
efetivacdo do projeto se deu de forma positiva, acrescentando muito conhecimento para
0s participantes, sejam eles tedricos ou praticos. Além de proporcionar aos participantes
a oportunidade de produgéo cientifica.

Descritores: Aleitamento Materno, Extracdo de Leite, Alojamento Conjunto.
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