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Introducdo: Os dados da ultima pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) o excesso de peso é prevalente a partir dos cinco anos de
idade, em todos os grupos de renda e em todas as regibes brasileiras. Dentro deste
contexto, observa-se uma expressiva prevaléncia de excesso de peso no grupo de
criancas (47,8%) e nos adolescentes (21,5%), 0s quais apresentaram incrementos
percentuais de trés e quatro vezes ao longo do mesmo intervalo de tempo?. De acordo
com Duncan e colaboradores (2012), o problema é grave tendo em vista que o
sobrepeso e obesidade sdo um dos fatores de risco mais importantes para o
desenvolvimento de Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como doencas
cardiovasculares e Diabetes Mellitus. Destaca-se que, a alimentacdo e a nutricdo
constituem requisitos basicos para a promocdo e a protecdo da saude, possibilitando um
aumento no potencial de crescimento e desenvolvimento humano3. Neste contexto, cabe
ressaltar que a avaliacdo nutricional € uma abordagem que objetiva identificar o estado
nutricional do individuo, detectando suas necessidades e habitos alimentares. Tornando
possivel intervir de maneira adequada na manutencdo ou recuperacdo do estado de
salde do paciente4. O excesso de peso em criancgas e adolescentes tem sido considerado
importantes problemas de saude publica, em razdo dos riscos na vida adulta,
predispondo a maior incidéncia de disturbios metabolicos e funcionais. Nas Ultimas
décadas a prevaléncia do sobrepeso e obesidade entre os adultos jovens tem
aumentado5. Frente a esse cendrio, 0 excesso de peso tornou-se prioridade para o campo
das politicas publicas no pais, especialmente para 0 campo da alimentacéo e nutricao.
Objetivos: Realizar avaliacdo e orientacdo nutricional em escolares. Descricdo da
Experiéncia: O presente relato de experiéncia consiste em descrever as atividades
desenvolvidas em um projeto de extensdo com alunos do curso de Nutricdo da
Faculdade Integrada Brasil Amazénia (FIBRA). As atividades planejadas e executadas
consistiram em realizar avaliacdo e orientacdo nutricional com os estudantes de duas
escolas publicas pertencentes a Regido Metropolitana de Belém. O projeto de extensao
iniciou suas atividades no inicio do primeiro semestre, em Marco de 2016, onde
primeiramente foram realizadas reunifes semanais com a orientadora do projeto de
extensdo e com a presenca dos alunos voluntarios e bolsista. As reunides tinham por
objetivo a discussdo de assuntos pertinentes a area de atuacdo do projeto, a capacitacdo
dos alunos para a realizacdo da avaliacdo antropométrica nos escolares, a importancia
da orientacdo nutricional adequada para este publico e a elaboracdo de materiais
didaticos, como fichas de diagnosticos e orientacdo nutricional, para serem usados como
ferramentas educativas pelos envolvidos no projeto durante o treinamento com as
criangas adolescentes. Resultados: O publico atendido consistia em escolares de faixas
etarias de 05 a 18 anos e de ambos os sexos do ensino fundamental. Houve a
participacdo de duas escolas da rede publica (A e B), obtendo um total na escola A de
106 escolares, sendo 45,4% do sexo masculino e 54,5% do sexo feminino, enquanto na
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escola B, 165 escolares participaram do projeto, sendo 60% do sexo masculino e 40%
do sexo feminino. Foram realizados quatro encontros para a aplicacdo das avaliacOes
nutricionais, onde aferiu-se o peso (kg), com o auxilio de uma balanca digital e a
estatura dos escolares, através do auxilio de uma fita métrica. Para o diagnostico do
estado nutricional foram utilizados dois indices antropométricos preconizados pela
Organizacdo Mundial de Saude, Estatura para a idade (E/1) e indice de massa corporal
pela idade (IMC/I). Com a finalizacdo das atividades de avaliacdo antropométrica, 0s
integrantes da equipe juntamente com a coordenadora do projeto, elaboraram o0s
resultados quanto ao diagndstico do perfil nutricional dos escolares envolvidos no
projeto, a fim de identificar o estado nutricional de cada um dos escolares e
posteriormente levar a informagdo ao grupo avaliado e possiveis orientacdes
necessarias. Os resultados obtidos na avaliacdo nutricional dos escolares identificaram
que a maioria dos alunos avaliados, em ambas as escolas, encontravam-se com estado
de eutrofia, ou seja, a estatura estava adequada para a faixa etaria e o IMC encontrava-
se adequado para a idade dos escolares, segundo protocolos utilizados. Na escola A,
todos os estudantes apresentaram estatura adequada para a idade. Em relacdo ao IMC/I,
constatou-se prevaléncia de eutrofia no sexo feminino (83,3%), enquanto, que no sexo
masculino, 40% encontravam-se eutréfico e 40% com diagndstico de sobrepeso ou
obesidade. Os resultados obtidos na escola B constatou-se que 0s estudantes
apresentavam estatura adequada para a idade. No entanto, em relacdo ao IMC/I, foi
possivel identificar uma prevaléncia maior de excesso de peso entre 0s estudantes, onde
50% dos meninos e 41,6% apresentaram estado nutricional de sobrepeso ou obesidade,
respectivamente. Conclusdo ou Considerac6es Finais: Possibilitar a oportunidade aos
alunos do curso de nutricdo para que entrassem em contato com a extensao e a pesquisa
de levantamento bibliografico de temas que ja haviam sido ou ainda seriam discutidos
durante sua formacdo possibilitou um maior significado do processo ensino
aprendizagem a estes alunos, uma vez que as atividades inseriam 0S mesmo em campos
de préatica fazendo-os colocar em pratica o que era visto durante as aulas tedricas. Ainda
foi possivel, através da realizacdo deste projeto uma maior disseminacao da importancia
de uma alimentacdo saudavel e a percepcdo da auséncia de atividades de educacdo
nutricional nas escolas participantes, sendo possivel destacar a existéncia de uma grande
necessidade de realizacdo deste tipo de atividade a fim de aumentar o empoderamento
dos escolares quanto a execuc¢do de préaticas alimentares saudaveis, para a prevencao da
obesidade infantil.

Descritores: Avaliacdo nutricional, Escolares, Obesidade infantil.
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