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Introducéo: O Centro de Atencdo Psicossocial para Usuarios de Alcool e outras Drogas
(CAPS AD) e referéncia nacional dentro da satde publica no tratamento de pacientes
com transtornos mentais decorrentes do uso abusivo de substancias psicoativas.
Devendo atender a regiGes territoriais com populacdo acima de 70 mil habitantes, é
substitutivo ao modelo de tratamento asilar, acolhe todas as faixas etarias e funciona em
cardter ambulatorial e diario, sem necessidade de encaminhamento prévio. O servigo
conta com equipe multiprofissional constituida por individuos de diversos setores do
conhecimento sendo obrigatoria a presenca de psiquiatra, enfermeiro, médico clinico
mais quatro profissionais de nivel superior, podendo ser eles nutricionistas, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais, psicélogos, farmacéuticos, dentre outros como
preconizado na Portaria n® 316 de 2002 (1) formando a equipe técnica responsavel pela
construcdo e execucdo das atividades referentes ao Projeto Terapéutico Singular (PTS),
estratégia adotada pelos CAPS a fim de garantir o tratamento dos usuarios na rede de
atencdo. Acreditando que o individuo é dotado de especificidades apontadas, sobretudo,
por sua trajetoria de vida, o PTS leva em consideracdo as particularidades de cada
usuario e traca um plano terapéutico individualizado e/ou coletivo, a depender da
avaliacdo do corpo técnico composto por seu Técnico de Referéncia, profissional
encarregado pelo acolhimento e acompanhamento do individuo na unidade, juntamente
a equipe técnica constituida pelos profissionais que atuam nas respectivas areas de
atendimento. O PTS pode prever atividades que possibilitam, dentre outras, as préaticas
corporais visando a consciéncia sobre a importancia da autoimagem na reconstrucao da
cidadania (2). Nesse sentido, o teatro desponta como ferramenta inclusiva e
problematizadora, uma vez utilizado com intuito de instigar os usuarios a refletir de
maneira critica acerca da sua propria existéncia (3). Objetivos: Descrever atividade
teatral realizada no CAPS AD em Belém-PA na busca da cidadania e inclusdo atraves
de pratica artistica e reflexiva, reafirmando o valor terapéutico no tratamento dos
usuarios em condicBes de vulnerabilidade social. Descricdo da Experiéncia: No dia 11
de maio de 2017, dentro da Programacéo realizada pelo CAPS AD Belém em alusdo ao
dia 18 de maio, data instituida como simbdlica na Luta Antimanicomial, realizou-se
performance teatral com a participacao de quatro alunas do Programa de Educacéo pelo
Trabalho para Saude (PET saude) das areas da nutricdo e odontologia que atuam no
servico. A encenacdo teatral foi dividida em dois momentos: Mondlogo autoral
apresentado por uma das alunas de Nutricdo seguido de leitura coletiva e expressiva do
cordel “18 de maio — Luta Antimanicomial” (4) por outras 3 alunas do Programa. No
primeiro instante, o texto abordava o estigma vivenciado pelos usuarios de drogas
dentro da atual sociedade, uma leitura critica acerca da invisibilidade sofrida por este
grupo social marginalizado em contesto histérico, politico e social. Em seguida
realizou-se leitura dramética e coletiva do cordel intitulado “18 de maio — Luta
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Antimanicomial” escrito pela enfermeira especialista em saude mental e cordelista Anne
Karolynne Negreiros (4). A plateia foi orientada a formar uma espécie de meia lua para
assistir a apresentacdo sendo optativo acomordar-se nas cadeiras disponiveis no local,
permanecer em pe, ou até mesmo nos corredores externos do prédio. A encenacao foi
antecedida pela fala da nutricionista responsdvel pela atividade que explicou aos
presentes sobre o carater artistico proposto na atividade que aconteceria em seguida,
destoando da maioria das acdes realizadas até entdo pela equipe de estudantes do local.
A apresentacdo durou cerca de 10 minutos e foi assistida por funcionarios e usuarios
acompanhados de seus familiares, que foram convidados a prestigiar a programacéo
especial referente ao tema. Resultados: Um total de 25 pessoas prestigiaram a
atividade, das quais 2 eram familiares dos usuarios e pertencentes ao género feminino, 7
faziam parte da equipe técnica do CAPS AD, sendo 4 mulheres e 3 homens e 16 eram
usuarios do servico, sendo todos do género masculino. Os participantes se mostraram
atentos e curiosos sobre os desdobramentos propostos em cena. Falas como “Eu me
emocionei de verdade”, “eu me vi naquele lugar”, “gostei de teatro, também gostaria de
ter a oportunidade de fazer” “vocés deveriam propor mais atividades como essa”, “eu
nunca tinha visto teatro, gostei muito!”, e até¢ mesmo a emoc¢ao de alguns participantes
que se identificaram com a situacdo que era ficticia, mas que remonta a realidade
vivenciada por muitos dos presentes. A satisfacdo pessoal das alunas ap6s a encenagao
demonstra o qudo satisfatorio e desafiador foi para a equipe trabalhar novas linguagens,
como a linguagem artistica. Conclusdo ou Consideragdes Finais: O teatro enquanto
ferramenta reflexiva e de inclusdo social possibilitou aos usuérios, através de linguagem
artistica, uma autoanalise acerca de suas vivéncias, quando puderam se deparar com a
prépria realidade de forma poética e problematizada. As falas ap6s o término da
atividade demonstraram o quéo valioso e eficiente pode ser o teatro como instrumento
terapéutico, sendo ele passivo quando tem os pacientes como plateia, ou ativo, através
de oficinas de iniciacdo teatral ou técnicas de encenagdo. Concluimos que a atividade
obteve grande aceitacdo uma vez que, 0 publico composto ndo somente pelos usuarios —
principal objeto —, mas por todos 0s presentes na ocasido, como parte da equipe técnica,
familiares e segurancas do local, dentre outros, constataram o quéo instigadoras sao as
iniciativas artisticas, mesmo ndo sendo executadas por profissionais especificos da area,
como no caso da acdo em questdo. Corroborando a eficacia da interdisciplinaridade no
processo de incluséo social.
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Descritores: Satude mental, Educacdo em salde, Terapia pela arte.
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