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Introducdo: A fase de transicéo entre a vida reprodutiva e a ndo reprodutiva da mulher
é denominada climatério, e pode durar varios anos, com inicio aos primeiros sinais de
falha ovariana e término na senectude 1,2. A transi¢do pode ocorrer de forma silenciosa,
porém ha alguns sintomas caracteristicos da fase, como ondas de calor, suores noturnos,
alteracdes do humor, ressecamento de mucosas, insdnia e diminui¢do de libido 2,3.
Ainda que se trate de um fendmeno fisiol6gico, os sintomas incomodam e precisam ser
aliviados - além deles, nesta fase, patologias como tireoidopatias e dislipidemias
tornam-se mais frequentes, além do medo das patologias cancerigenas. Diante do
exposto, somado ao desconhecimento das mulheres em relagcdo ao seu corpo e aos tabus
no que tange a saude e sexualidade feminina, o climatério € sindnimo de afligdo,
ansiedade e desconhecimento para muitas delas. O presente projeto tem como objetivo
melhorar este quadro atraves de contato direto e informal com as usuarias do sistema de
salde, através de palestras esclarecedoras sobre o que é climatério, suas causas,
consequéncias e tratamentos para 0s sintomas. Espera-se, com isso, que as
interlocutoras passem a ver essa fase com mais otimismo, sem temer tirar dividas com
os profissionais de salde ou conversar entre si sobre suas experiéncias pessoais. Além
do aspecto biologico, as palestras estimulam as mulheres a conhecer seu corpo e
modificar habitos de vida deletérios, para a promocdo da salde, uma assisténcia de
melhor qualidade e um amadurecimento mais saudavel. Objetivos: O objetivo principal
é a promocao de saude da mulher no climatério, no aspecto fisico e mental, juntamente
com a quebra dos tabus diante do tema. Do ponto de vista académico, o objetivo €
estimular o aluno a aplicar o conhecimento cientifico e médico e repassa-lo aos
principais envolvidos, de maneira didatica e informativa. Espera-se que, ap0s as
palestras, as mulheres sintam-se mais confiantes e seguras quanto as mudancgas em seu
organismo e possam, com a orientacdo de profissionais de salde, tomar as melhores
atitudes para atravessar o climatério da maneira mais confortavel possivel. Descri¢do
da Experiéncia: O presente projeto baseou-se na realizacdo de palestras e na escuta
ativa de mulheres a acontecer periodicamente em unidades basicas de salde do distrito
d’agua em Belém, com pacientes do sexo feminino atendidas pelo Sistema Unico de
Saude (Unidade Bésica de Saude do Guama e CASMUC). Foram realizadas atividades
de educacdo em saude em forma de palestras nas salas de espera das unidades, para
garantir maior nimero de ouvintes - ndo somente as pacientes, mas também outros
membros da comunidade que podem replicar as informacdes. Visando a manuten¢édo de
um adequado controle da qualidade das acdes do projeto, sdo realizadas reunides
semanais da equipe, nas quais sao planejadas e discutidas atividades para reciclagem do
grupo e elaboracédo das palestras, com atualizacdes baseadas em evidéncias cientificas e
nas duvidas mais frequentes constatadas durante a escuta ativa das mulheres ouvintes.
Até o momento, foram realizadas trés palestras, nas quais foi distribuida uma lista de
frequéncia para controle do nimero de ouvintes, totalizando 68 assinaturas. Imagens
foram apresentadas em folhas num flipboard, e os alunos ministraram as palestras sob
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orientacdo da professora. Em todas as palestras foi aberto um intervalo para duvidas ou
consideracOes, que teve de ser estendido devido ao interesse das pacientes no tema. A
duracdo da palestra é, em média, de vinte minutos, tempo suficiente para esclarecer
informacdes fundamentais para o alcance do objetivo do projeto, que é parte de um
Projeto de Extensdo em vigéncia desde 2016. Grande parte das pacientes manifestou
interesse e davidas sobre a terapia de reposicdao hormonal, tema explorado, juntamente
com suas indicacdes e contraindicacdes, na palestra. E observado que a maioria das
mulheres climatéricas atendidas ndo fez uso da terapia hormonal, seja pelo custo, pelas
contraindicacdes e, principalmente, pela falta de informacdo quanto ao tema. As
consequéncias da queda de funcdo ovariana no ambito sexual também foram destacadas
pelas pacientes, aspecto que deve ser mais bem explorado de acordo com as nuances
culturais, religiosas e psicolégicas de cada uma delas. Muitas pacientes viram na
palestra a oportunidade de esclarecer condutas adotadas em sua histéria médica pessoal,
e passaram a compreendé-las melhor apos esclarecimento. Resultados: As impressdes
dos ouvintes quanto as palestras foram verbalizadas logo apds cada apresentacao,
mostrando-se positivas e em tom de agradecimento, no entanto, ainda nao foram
tabuladas para exposicdo. Para os participantes do projeto, a experiéncia foi e tem sido
enriquecedora, muito além do ambito académico, auxiliando a construir bases solidas
para que a futura relacdo medico-paciente seja acolhedora e saudavel para todos 0s
envolvidos. Como discentes, tivemos a oportunidade de ver o impacto direto da
informacdo sobre processos fisioldgicos (muitas vezes restritas ao ambiente académico)
na realidade do paciente. O conhecimento, se mantido no campo das ideias e ndo
compartilhado, pode ser perdido e tornar-se obsoleto em pouco tempo. Com o0s
questionamentos frequentes dos ouvintes, ha um estimulo para a constante reciclagem
do modelo da palestra e busca de informacgdes novas, além da aproximacdo entre nos,
académicos, e a populagédo, fora do ambiente do consultério, que pode ter uma carga
negativa, impor mais formalidade e, consequentemente, coibir manifestagdes de davidas
por parte desta. Os resultados foram positivos para o bolsista, os voluntarios, a
orientadora do projeto e, principalmente, para os ouvintes - o principal objetivo de todo
0 projeto. Conclusdo ou Consideracdes Finais: Com todos os aspectos positivos
descritos para todos os sujeitos envolvidos na acdo, é mais estimulante manter o projeto
de extensdo, que existe desde 2016, em atividade. As reunides semanais continuam
ocorrendo, mais voluntarios participam das atividades e espera-se que as palestras
tornem-se cada vez mais frequentes, completas e, principalmente, didaticas e
informativas, para que o publico-alvo - mulheres climatéricas - possa entender esta fase
e passar por ela de maneira tranquila, esclarecida e com o minimo de sintomas possivel.

Descritores: Climatério, Menopausa, Saude da Mulher.
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