SAE A UMA CRIANCA PORTADORA DE DOENCA DE HIRSCHSPRUNG:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducgdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite ofertar ao
paciente uma atencdo individual, especializada, integral e de qualidade. O processo de
enfermagem é definido como um instrumento metodoldgico, orientando o cuidado
profissional e a docu-mentacdo da pratica profissionall. A Doenca de Hirschsprung é
uma anomalia congénita que causa auséncia de neurdnios intramurais dos plexos
nervosos parassimpatico, no intestino grosso, no reto e colon sigmdide. A doenca
acomete quatro vezes mais meninos do que meninas e 1: 5.000 nascidos vivos, nas
formas mais graves, todo o célon pode estar acometido e ndo ha predominio entre os
sexos2. As manifestacfes clinicas podem ser precoces, com quadro de sub-ocluséo
intestinal no recém-nascido. A estase fecal pode levar a proliferacdo bacteriana anémala
no cdlon, e consequentemente, enterocolite de estase. Para o tratamento cirurgico, deve-
se realizar colostomia na zona de transicdo entre a porcao dilatada, ganglionar, e a zona
espéastica aganglionar, para correcdo cirurgica definitiva posterior, a qual retirard o
segmento denervado, fazendo uma anastomose3. Objetivos: Elaborar e aplicar a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem a uma crianca portadora de Doenca de
Hirschsprung. Descricdo da Experiéncia: O estudo trata-se de um relato de experiéncia
de alunos do 7° semestre, durante a pratica clinica da atividade curricular Semi Internato
em Enfermagem Obstétrica e Pediatrica. Ocorreu no periodo de Mar¢co de 2017, em
uma Enfermaria Clinica Cirurgica Pediatrica de um Hospital Publico no Estado do Para.
Neste periodo os alunos, sob a supervisdo de um preceptor, planejavam e aplicavam a
SAE aos pacientes na Enfermaria Pediatrica. Durante 0 acompanhamento, a assisténcia
foi planejada visando as necessidades individuais do paciente e da familia. A coleta de
dados foi realizada por meio de exame fisico e analise dos registros do prontuario para
identificar as principais necessidades afetadas do paciente. Foram utilizados como
parametros para definicdes do diagnostico de enfermagem a taxonomia Il do North
American Nursing Diagnoses Association- NANDA-2012-2014 e para as intervencgdes
de enfermagem utilizou-se 0 Manual de Diagnoésticos de Enfermagem — Carpenito.
Resultados: Tratava-se de Y.K.C.A., sexo masculino, acompanhado de sua genitora,
procedente de Barcarena-PA. Admitido no dia 14/03/2017 as 15h, para procedimento de
retossigmoidectomia abdomino-perineal, com ID: Doenca de Hirschsprung. Pais
casados, mde com ensino médio completo, pai com ensino superior incompleto, renda
familiar de 2 salarios minimos. Casa de madeira com 3 compartimentos, &gua encanada,
luz elétrica, fossa séptica. Antecedentes Pessoais: Mae realizou 10 consultas de pré-
natal sem intercorréncias, esquema vacinal completo. Antecedentes Familiares: avos
com histdrico de HAS e gemelaridade na familia. Portador de colostomia desde os 20
dias de vida. Exame Fisico: Consciente, orientado, ativo, deambulando respirando em
ar/ambiente. Couro cabeludo limpo e integro, pavilhdo auditivo sem alteraces,
mucosas oral e nasal limpas e integras. Auséncia de ganglios infartados em regido
cervical, toérax simétrico, AC: BCNF em 2T sem sopros, AP: MV+ sem RA, abdémen
globoso e presenca de colostomia funcionante em QSE, de aspecto normal. Genitalia
sem anormalidades, MMSSII com lesdes esbranquicadas devido a picadas de insetos
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(SIC). Diurese presente e espontanea, de cor amarelo claro. Sono e repouso preservados.
SSVV: T: 36,1°C, P: 90 bpm, R: 20 rpm. Normotérmico, normocardico, eupnéico. Mae
orientada quanto a higiene pessoal e intima. Aguarda procedimento de
retossigmoidectomia para o dia 16/03/2017 as 7h. Foram identificados os seguintes
diagndsticos de enfermagem e suas respectivas intervengdes: 1) Risco de aspiracdo
relacionado a motilidade gastrintestinal diminuida4. Intervencdes: Informar quais
alimentos devem ser evitados (frutas com carogo, nozes, goma de mascar, uvas inteiras,
salsichas, grdos de pipoca)5. 2) Risco de infeccdo relacionado a procedimentos
invasivos4. IntervencOes: Monitorar os sinais de infecgdo (letargia, dificuldades de
alimentacdo, vomitos, instabilidade de temperatura e mudancas sutis de cor)5. 3)
Distarbio na imagem corporal relacionado a alteragdo real na estrutura ou na funcéo
corporal4. Intervencdes: Discutir com os pais como a imagem corporal se desenvolve e
quais as interacbes que contribuem para a autopercepcao de seu filho; Ensinar os nomes
e as funcbes das partes do corpo, permitir algumas escolhas do que vestir; Pedir que a
crianga faga um desenho do proprio corpo e pedir que ela descreva o desenho5. 4) Risco
de baixa autoestima situacional relacionado a distarbio na imagem corporal4.
Intervengdes: Auxiliar na identificacdo e na expressdo dos sentimentos, examinar e
reforcar as capacidades e os tracos positivos (hobbies, escola, habilidades, aparéncia)s.
5) Padrdo de sono prejudicado relacionado a mudanca no ambiente/luminosidade4.
Intervengbes: Organizar 0s procedimentos para promover o menor numero de
perturbacdes durante o periodo de sono, discutir como algumas pessoas (enfermeiros,
médicos) trabalham a noite5. Conclusdo ou Consideracfes Finais: Este trabalho
buscou demonstrar o significado da implantagédo do Processo de Enfermagem em uma
Enfermaria Cirurgica Pediatrica para um paciente com Doenca de Hirschsprung. O PE é
uma atividade privativa do enfermeiro, que organiza e consolida o plano de cuidados
individualizados, de forma clara para melhorar a qualidade de vida do paciente. Quando
o profissional o coloca em prética, os pacientes receberdo cuidados qualificados em
méaxima eficiéncia em um minimo de tempo. Este processo fornece estrutura para a
tomada de decisdo durante a assisténcia de enfermagem, tornando-a mais cientifica,
demonstrando que a enfermagem é uma ciéncia muito além do que apenas cuidar do
paciente. Para que os futuros enfermeiros trabalhnem com mais seguranca, é necessario
identificar dados essenciais que sinalizem mudancas no estado de saude, identificar e
priorizar problemas que necessitam de intervencdo imediata, daqueles que poderdo ser
abordados subsequentemente, programar acdes para corrigir ou minimizar os riscos a
salde e saber justificar as indicacdes dessas acOes, para reforcar e melhorar as acdes de
enfermagem e também para que outros profissionais possam estar reconhecendo a
importancia do Processo de Enfermagem e do enfermeiro dentro do hospital.

Descritores: Enfermagem Pediatrica, Doenca de Hirschsprung, Assisténcia de
Enfermagem.
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