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Introdução: Em meio a um sociedade marcada pelas injustiças e desigualdades sociais 

e da significativa valorização do capital em detrimento dos direitos humanos, a pobreza, 

a exclusão e a desigualdade representam grandes desafios a serem combatidos pela 

sociedade, na atualidade. A população em situação de rua, que consiste em uma 

representação dessa realidade, mostra-se como uma classe negligenciada e submetida a 

um constante processo de exclusão social, fazendo com que tenham um acesso limitado, 

restrito, aos direitos sociais e civis do homem. Isso revela a necessidade de se 

desenvolver projetos que diminuam essas barreiras impostas pela sociedade, levando a 

essa população um pouco de atenção, saúde, reinserção social, entre outros benefícios, 

das mais variadas maneiras. Esse foi um dos objetivos do projeto RECICLA RUA, que 

procurou alcançar essa população, por meio de oficinas de reciclagem. O projeto 

Recicla Rua foi um projeto de extensão da Liga Acadêmica de Medicina de Família e 

Comunidade (Linfac) desenvolvido no período de 2016 a 2017. Esse projeto oferecia 

oficinas de reciclagem voltadas para à população em situação de rua atendida no Centro 

de Referência Especializado para População em Situação de Rua – CENTRO POP São 

Brás. Objetivos: O projeto RECICLA RUA teve como objetivo a realização de oficinas 

de reciclagem com a população em situação de rua, que permitisse aos participantes a 

confecção de trabalhos artesanais que refletissem suas emoções e vivências, com a 

finalidade de reinserção social da pessoa em situação de rua na sociedade. Objetivava 

também proporcionar a esta população, a escuta de suas necessidades e a promoção de 

saúde. Além disso, objetivou o acolhimento e valorização do público abordado, a 

estimulação do trabalho coletivo entre os participantes e também possibilitar aos 

discentes envolvidos a compreensão do processo saúde-doença e o reconhecimento da 

determinação social e sua relação com os cenários individuais e singulares, em seus 

condicionantes sociais, culturais e econômicos. Descrição da Experiência: O projeto 

RECICLA RUA foi desenvolvido nas dependências do Centro de Referência 

Especializado para População em Situação de Rua de São Braz, localizado no município 

de Belém, no estado do Pará, no período de junho de 2016 a maio de 2017. Foram 

realizadas nesse período sete oficinas de reciclagem, com a população atendida pela 

instituição. Em cada oficina foram escolhidos temas especiais e matérias-primas 

principais para serem trabalhadas com o público abordado. A ação especial de natal foi 

desenvolvida no dia 15 de dezembro de 2016 e consistiu na confecção de uma árvore de 

natal a partir de garrafas plásticas. Essa oficina contou com a participação de 

acadêmicos de medicina que integram a Liga Acadêmica de Medicina de Família e 

Comunidade do Pará e também com a população em situação de rua atendida no 

CENTRO POP São Brás nesse dia. A garrafa plástica foi a matéria-prima principal 

escolhida para ser trabalhada nessa oficina, que contou também com a utilização de 

outros recursos como: lata de leite em pó, um pedaço de cano velho e também enfeites 

natalinos utilizados na decoração da árvore. Essa atividade foi dividida em dois 

momentos, no primeiro momento foi feito o preparo do material necessário para a 
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confecção da árvore e no segundo momento foi realizada a montagem da árvore de 

natal. Resultados: A população assistida pelo CENTRO POP participante da oficina 

realizada em dezembro, com o auxílio das integrantes do projeto, puderam construir 

uma árvore de natal pra enfeitar a instituição. Essa ação permitiu às pessoas acolhidas 

pelo centro, realizar uma atividade baseada no trabalho coletivo, que permitiu estimular 

uma maior interação entre eles e também com os voluntários que participaram desse 

projeto. Foi possível observar o empenho e o interesse dos participantes por meio do seu 

envolvimento em todo o processo de elaboração da árvore de natal e também através 

dos comentários positivos que foram feitos por eles ao final da atividade. No momento 

de montagem, foi permitido que as pessoas enfeitassem a árvore da maneira que 

gostassem, dessa forma permitindo a eles expressar seus sentimentos e seus gostos por 

meio da fabricação de um trabalho artesanal. Conclusão ou Considerações Finais: 

Essa oficina de reciclagem teve grande importância não apenas para o público-alvo do 

projeto, mas também para os acadêmicos de medicina envolvidos, pois permitiu um 

grande crescimento pessoal e acadêmico ao promover o contato com uma população 

negligenciada. Os benefícios estendem-se também a população em situação de rua por 

promover seu acolhimento e valorização através do desenvolvimento de potencialidades 

e do resgate da autoestima e da esperança dessas pessoas que vivem em extrema 

vulnerabilidade social. A contribuição para o público abordado pode ser mensurada não 

apenas por isso, mas também por meio do afeto e dos comentários positivos de cada 

participante após a realização das oficinas, aproximando-nos cada vez mais do objetivo 

de promover saúde através da reciclagem.  

Descritores: População em situação de rua, Reciclagem.  
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