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Introducdo: A Extensdo, que surgiu na Inglaterra no seculo XIX, com a intencdo de
promover a educacdo continuada visando fortalecer a linha educagdo e compromisso
sociall, estabelece uma rede de vinculo da populagdo académica junto a comunidade,
emitindo resultados satisfatorios a todos os sujeitos presentes nessa relagdo. Dessa
forma, quando executados, 0s projetos de extensdo baseiam-se em fundamentos
cientificos e éticos para sua efetuacdo, dispondo de uma equipe para que isso ocorra. Os
programas de extensdo desenvolvem projetos educacionais que agregam valores a todos
os envolvidos, em um conjunto articulado de projetos e outras acdes de extensao,
preferencialmente de carater multidisciplinar e integrado a atividades de pesquisa e de
ensino com o prazo estendido2. Dentro do campo da gerontogeriatria, tal afirmacéo é
reforcada tendo em vista os aspectos do envelhecimento, o aumento da populagao idosa
e a necessidade de uma atencéo especializada a mesma. Para isso, as linhas de cuidado
voltadas a saude do idoso devem compreender cuidados integrais envoltos numa visao
abrangente com base na Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), vigente
no Brasil desde 2006. Direcionada aos idosos, a PNSPI, contempla o idoso de forma
holistica, e ndo apenas como individuo propenso a doencas, e ainda infere sobre a
aplicacdo da propria Politica ao ensino sobre a salde dessa populacdo. Para tanto, a
equipe que atua na extensdo junto a essa populacdo, deve ser dotada de tais
competéncias. Objetivos: Relatar a respeito das atividades do projeto extensdo “Idoso
Saudavel”, inferindo a relevancia da interdisciplinaridade e suas aplicacfes e resultados
junto a populacdo idosa. Descricdo da Experiéncia: O Projeto ldoso Saudavel,
formulado e aprovado no ano de 2015 na Universidade Federal do Para, firmou o
compromisso junto a populacdo idosa das localidades em que atua- a saber
predominantemente na Unidade Municipal de Saude no bairro do Guama-, e criou o
vinculo entre graduandos do 3° semestre da atividade curricular de Atencdo Integral a
Salde do ldoso, na Faculdade de Enfermagem na Universidade citada, sendo
coordenado pela Professora e enfermeira responsavel pela atividade curricular em
questdo, graduandos de semestres posteriores e também académicos de cursos como:
nutricdo e terapia ocupacional, todos vinculados & Universidade Federal do Pard. Os
locais de atuacdo do projeto sdo: entidade filantrdpica Lar Fabiano de Cristo e Grupo
Monte Serrat, localizados no bairro do Guama-Belém/PA, com encontros que ocorrem
mensalmente; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) - Cidadela Jodo de
Deus, localizada da regido metropolitana de Belém/PA, com visitas que ocorrem
quinzenalmente. A programacdo geral do projeto envolve a abordagem de
problematicas relacionadas ao processo de envelhecimento e os aspectos relevantes para
que este ocorra de forma saudavel e ativa. Essa programacao desenvolve-se por meio de
palestras, construcdo de tecnologias educativas e dindmicas de acordo com as tematicas
apresentadas no intuito de gerar a interacdo e empoderamento dos idosos. Para a
construcdo das atividades, o projeto conta com académicos de enfermagem, nutri¢éo e
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terapia ocupacional, que abordam a assisténcia a salde da pessoa idosa de forma
extensiva, compreendendo as especificidades dessa populagio. A exemplo disso, temos
a abordagem nutricional presente nas atividades do projeto, levando em conta as
especialidades fisicas, ambientais e financeiras dos idosos participantes do projeto; bem
como a aplicagéo da terapia ocupacional que promove ag¢des que inserem 0s idosos ao
envelhecimento ativo de forma adaptativa as suas respectivas ocupacOes diarias
realidades; assim como a pratica assistencial de enfermagem executada na ILPI, com a
realizacdo da assisténcia de enfermagem. Dentre as atividades realizadas de forma
interdisciplinar, destaca-se os encontros mensais realizados com o grupo de idosos na
entidade Lar Fabiano de Cristo, conforme citado. Nestes encontros os idosos dispdem
de palestras e atividades educativas diferentes a cada encontro, com abordagem ampla
envolvendo aspectos fisicos, nutricionais e ocupacionais. Ndo somente nesse tipo de
atividade, mas também nos demais locais de execucdo do Projeto Idoso Saudavel, os
discentes participantes atuam em conjunto desde a discussdo das problematicas a
construcdo de agOes que para a promocdo de cuidados para a populacédo idosa, e ainda
na prevencdo de agravos que estdo suscetiveis devido a senescéncia e senilidade. Assim,
a abordagem multidisciplinar desenvolvida pelo projeto em questdo, estabelece a
continuidade do cuidado e a atencdo a satde da populacédo idosa por meio de suas agdes.
Resultados: Na relacdo ensino-extensao, resultados sdo obrigatdrios, pois as praticas
académicas quando estendidas a comunidade, revelam a significancia do conhecimento
quando aplicado. Logo, dentro do projeto de extensdo “Idoso Saudavel”, o
comprometimento da equipe multidisciplinar resulta na melhoria das condicbes de
salde da populacdo idosa contemplada, no empoderamento dessa populacdo, tornando-
0s protagonistas de suas histérias de salde. Mais que isso, capacita os discentes
participantes do projeto para atuarem enquanto futuros enfermeiros, fomentando a
qualidade do cuidado e melhoria assistencial a satude do idoso, baseados em cunhos
cientificos e firmados no comprometimento do ensino para gerar bons resultados a
comunidade, reafirmando o sucesso da relacdo ensino-extensdo. Conclusdo ou
ConsideracOes Finais: Diante da abordagem multidisciplinar proposta pelo projeto de
extensdo Idoso Saudavel, compreende-se a pratica do cuidado integral como ferramenta
de extrema valia para o0 alcance dos objetivos tracados. Sabe-se porém, 0s entraves que
a equipe de discentes e docentes participantes do projeto encontram nesse processo,
contudo, o comprometimento e afirmacdo de seus papéis enquanto promotores de
assisténcia e cuidado, resultam no fortalecimento das acdes predefinidas pela extensao,
e ainda na resolutividade das problematicas encontram durante o processo de
envelhecimento. Portanto, faz-se necessaria a reafirmacdo de uma equipe
multidisciplinar, e de acBes interdisciplinares responsaveis para o desempenho da
relacdo ensino-extensao.
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